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Mācību programma
par katastrofu
izpratni un dzīvības
glābšanas prasmēm

Profesionālās izglītības pedagogi un
pasniedzēji
 Profesionālās izglītības izglītojamie un
pieaugušie izglītojamie
 Migranti, diaspora un bēgļi (ar īpašu
uzmanību ukraiņiem)

3. darba pakotnes izstrādes posmi

3. darba pakotnes mērķgrupas

3. darba pakotnes rezultāti

Izstrādāt iekļaujošu un inovatīvu
mācību programmu, kas
profesionālajā izglītībā un
apmācībā veicina katastrofu
izpratni un dzīvības glābšanas
prasmes.

• 5 mācību programmas vienības
 • 30 mācību moduļi
 • Prezentācijas izglītojamajiem
 • Atbalsta materiāli pedagogiem
 • Testi un vērtēšanas rīki
 • Mācību aktivitātes, kas balstītas uz
scenārijiem

VET-READY mācību programma par
katastrofu izpratni un dzīvības glābšanas
prasmēm
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vetready.eu

Strukturēts vizuālais saturs, kas
iepazīstina ar galvenajiem jēdzieniem,
riskiem un gatavības stratēģijām.

VET-READY mācību programmas par
katastrofu izpratni un dzīvības glābšanas
prasmēm sastāvdaļas

Vadlīnijas un mācību resursi,
kas palīdz pedagogiem
nodrošināt iekļaujošu un
efektīvu mācību procesu.

Interaktīvi jautājumi, kas
izstrādāti, lai nostiprinātu
apgūto un novērtētu izpratni.

Prezentācijas
izglītojamajiem

Testi un vērtēšanas
rīki

“Apstājies un
pārdomā” scenāriji

Atbalsta materiāli
pedagogiem

Mācību aktivitātes,
kas balstītas uz
scenārijiem

Reālās dzīves situācijas, kas rosina
izglītojamos izvērtēt riskus un apsvērt
drošu rīcību.

Reālās dzīves situācijas, kas
stiprina lēmumu pieņemšanas un
rīcības prasmes ārkārtas
situācijās.

Līdzfinansē Eiropas Savienība. Tomēr paustie uzskati un viedokļi ir
tikai autora(-u) uzskati un viedokļi, un tie ne vienmēr atspoguļo
Eiropas Savienības vai Eiropas Izglītības un kultūras izpildaģentūras
(EACEA) uzskatus un viedokli. Ne Eiropas Savienību, ne EACEA nevar
saukt pie atbildības par tiem.

VET-READY mācību programma par katastrofu izpratni un
dzīvības glābšanas prasmēm ir pieejama angļu, spāņu,
latviešu, turku, grieķu, islandiešu un ukraiņu valodā.

Mācību programma atbalsta izglītojamos un pedagogus, nodrošinot:

• praktisku dzīvības glābšanas un gatavības prasmju attīstīšanu
 • riska apzināšanās un drošas lēmumu pieņemšanas stiprināšanu
 • noturības veicināšanu mājas, skolas, publiskajā un dabas vidē
 • iekļaujošu mācību procesu dažādām kopienām

5 mācību 
vienības

Gatavība katastrofām
mājoklī un rīcība to

laikā

Gatavība katastrofām
publiskās vietās un
lielās norises vietās

Izdzīvošana meža un
savvaļas vides apstākļos

Drošība un gatavība
skolā

Rīcība ar ūdeni
saistītu katastrofu

gadījumos

6 mācību
moduļi

6 mācību
moduļi

6 mācību
moduļi

6 mācību
moduļi

6 mācību
moduļi
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