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SAMANTEKT STIORNENDA

Hamfarir — hvort sem peaer eru nattirulegar (jardskjalftar, fl68, heimsfaraldrar) eda af
mannavoldum (atok, idnadarslys) — eru égnir an landamaera sem krefjast alpjodlegrar samvinnu.
Kortlagningarskyrsla vinnupakka 2 (e. WP2 Mapping Report) undirstrikar mikilveegi samramdrar
hamfarafraedslu, sérstaklega innan starfs- og verkmenntakerfa (VET), til ad efla vidnamsproétt samfélaga
um allan heim.

bessi itarlega kortlagning byggir & nidurstodum vinnupakka 2 i VET-READY verkefninu og midar
ad pvi ad meta st6du hamfaravitundar, freedsluhatta, lagaumhverfis, rangfaersluvanda og patttoku
samfélaga i sex samstarfsléndum: Lettlandi, Spani, Tyrklandi, islandi, Kypur og Ukrainu. Notast var vid
blandada adferdafraedi, med hjalp fra skjolum, télfreedikdnnunum og rynihépum, til ad fa heildreena mynd
af stodu hamfarafraedslu i starfs- og verkmenntun i Idndunum sex.

Skjalagreiningin leiddi i ljos mikinn breytileika i kerfum hamfaravitundar @ milli landanna.
Tyrkland, Lettland og Ukraina hafa préad itarleg kerfi og framsaekin 16g sem stydja vid hamfarafraedslu.
Kerfi islands og Kypurs eru enn i métun, og hafa pessi 16nd einungis takmarkad innleitt hamfarafraedslu i
namskrar starfs- og verkmenntunar. Spann er & midstigi hvad vardar adgerdir til samraemingar vid reglur
ESB, p6 ad innleidingarlogin séu misahrifarik. Lettland hefur nad gédum arangri med pvi ad sampaetta
hamfarafraedslu i starfs- og verknam, @ medan Tyrkland hefur lagt dherslu a vidtaekar hermizefingar og
ahrifamikil samfélagsverkefni. island nytir frekar stafraenar lausnir vardandi samskipti vid almenning og
Kypur stendur fyrir fjolda verksmidja i neerumhverfi sinu. bratt fyrir pessi jakvaedu deemi ma greina ymsa
veikleika vardandi st6dlun, samvinnu milli geira og sampaettingu i opinberar namskrar.

Greining a fraedsluteekifeerum synir ad Lettland og Spann bjoda upp a fjélbreytt lrreedi eins og
netnamskeid, verksmidjur og ymis samfélagsverkefni, en I6ndin skorta p6 eina sameiginlega heildarstefnu
i malaflokknum. Ukraina og Kypur bua vid takmarkad frambod fraedslu og parfnast pessi lond pvi vidtaekari
daetlana. Ein helsta dskorunin i 6llum I6ndunum tengist Utbreidslu rangfeersina og myta um hamfarir sem
grefur undan vidbragdsgetu almennings. Nidurstédur kannanna stadfesta fremur ad rangfaerslur,
sérstaklega 4 samfélagsmidlum, draga ur réttri pekkingu medal almennings, nemenda i starfs- og verknami
og i innflytjenda- og Utlagasamfélogum.

Greining a 16ggjof rikjanna synir ad pétt tilskipanir ESB hvetji til vidbdnadar gegn hamférum,
skortir oft skyr fyrirmaeli i landslégum um innleidingu peirra i starfs- og verkmenntakerfi. Lettland og
Spann hafa métad dkvedna stefnu og fraedslu innan starfs- og verkmenntastofnanna, en Tyrkland og island
purfa sterkari lagagrunn til ad festa vionamsfraedslu i sessi.

pad reyndist erfitt ad na til félks i dreifbyli og i brotakenndum samfélégum, einkum vegna
tungumalahindrana, takmarkadrar stafraennar faerni og annarra skipulagslegra askorana. Tyrkneskir
samstarfsadilar nadu arangri vid ad virkja tyrkneskan minnihlutahdp i nokkrum I6ndum, en ukrainska
adgerdin maetti takmdrkunum vegna stridsastands. Samfélagsmidlar, tengslanet hagsmunaadila og dbein
dreifing reyndust gagnlegar leidir, en peer parfnast frekari utfeerslu.

Svor fra 155 kennurum i starfs- og verkmenntun, 254 nemendum og 136 einstaklingum ur
innflytjenda- og utlagasamfélégum reyndust ad lokum vera dyrmaet gogn. Flestir kennarar skildu mikilvaegi
hamfarafraedslu, en adeins fair peirra hofdu innleitt formleg namskeid um vidfangsefnid inn i kennslu sina.
Nemendur syndu mikinn dhuga 4 ad tileinka sér naudsynlega feerni til ad bjarga mannslifum, en voru
606ruggir vegna dnaegrar pjalfunar og fraeedslu. Pattakendur innan innflytjenda- og Utlagasamfélaga 6skudu
eftir menningarsnidinni fraedslu og adgengilegum Urraadum. b4 [6gdu rynihdparnir einnig aherslu a porfina
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fyrir sveigjanlega, gagnvirka og menningarnaema fraedslu. batttakendur hvottu til notkunar stafreens efnis,
samfélagsmidla og styrktrar stefnumdtunar.

Eftir itarlega greiningu maelir pessi skyrsla med pvi ad:
- bréa einingabundna og adlogunarhaefa namskra i hamfarafraedslu, med aherslu 4 stafraenar lausnir.
- Efla lagaumgjord til ad sampaetta hamfarafraedslu i opinberar ndmskrar starfs- og verkmenntunar.

- Auka upplysingagjof til innflytjienda- og utlagasamfélaga med markvissum herferdum,
samfélagsverkefnum og fjéltyngdu efni.

- Leggja aherslu a leidréttingu rangfaersina med hjalp dhrifavalda og annarra leidtoga samfélaga.

-Efla alpjodlega samvinnu til ad prda og baeta ndmskrér innan starfs- og verkmenntageirans, stédlun og
préun sameiginlegrar evrépskrar vidbunadarstefnu.

Skyrslan undirstrikar mikilvaegi samhaefdra adgerda a lands- og ESB stigi til ad efla vidndmsprott
samfélaga. Framkvaemd pessara tillagna mun ad ollum likindum bzeta vidbunad nemenda, kennara og
vidkveemra hépa i idn- og verkmenntun og studla ad 6ruggari og sjalfbaerari samfélégum.

Lokaord: WP2-kortlagningarskyrsla er ekki adeins svaedisbundin greining heldur grunnur ad
alpjodlegri uppbyggingu vidnamsprottar. Med pvi ad leera af mismunandi nalgunum pjoda geta
stefnumoétendur, freedsluadilar og hjalparsamtok préad skilvirkari vidbunadarstefnur — sem ad lokum
nytast til ad bjarga mannslifum. bessi skyrsla undirbyr naesta 4fanga (WP3: Namskraargerd) og tryggir ad
framtidarfraedsla verdi byggd 4 gognum sem eru baedi sveigjanleg og ahrifarik & mismunandi menningar-
og félagslegum svidum.

Lokaskilabod: Vidnamsgeta er sameiginleg abyrgd alls mannkynsins. Med pvi ad sampaetta
lifsbjargandi faerni i menntakerfi um allan heim getum vid breytt varnarleysi okkar i vidbunadi — fra
kennslustofum til kreppusvaeda. bessi skyrsla veitir okkur pau verkfzeri sem naudsynleg eru til ad breyta
hamfaravitund i raunverulegar adgerdir sem nytast i kreppuastandi.
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EXTERNAL EVALUATORS COMMENTS AND FEEDBACK

WP2-kortlagningarskyrslan veitir yfirgripsmikla og dyrmata innsyn i hamfaravitund og
undirbuning fyrir hamfarir i sex olikum londum. Sampaetting heimildavinnu, meginlegra kannana og
eigindlegra rynihdpa skapar fjdlbreytta og heildsteeda mynd af hamfaravitund. Skyrslan dregur med
arangursrikum haetti fram mismunandi st6du patttékulandanna og hverjir peirra helstu styrkleikar og
veikleikar eru i stefnumotun, framkvaemd og patttoku samfélaga. Sérstaklega er itarleg greining &
rangfaerslum gagnleg, par sem hun gefur hagnytar leidbeiningar um hvernig standa megi ad markvissum
upplysingaherferdum.

Hins vegar gaeti skyrslan styrkst enn frekar med nanari greiningu a peim légum og reglum sem
hamla pvi ad freedsla um hamfarir verdi sampaett i opinberar namskrar. Einnig myndi skyrari utfaersla a
stefnumarkandi leidum til ad efla samstarf milli geira og samraema géd vinnubrégd milli landa auka
notagildi skyrslunnar fyrir stefnumaétendur. bétt dskoranir vid ad na til innflytjenda- og uUtlagasamfélaga
séu vel skradar, veeru frekari tillogur um adlégun upplysingamidlunar ad menningar- og tungumalalegum
adstaedum mjog gagnlegar.

i heildina séd er skyrslan traust undirstada fyrir métun framtidarstefnu og fraedsluefnis. Ahersla
hennar a stafreenar lausnir, samfélagsmidada nalgun og leidréttingu rangfaersina fellur vel ad ndverandi
porfum i tengslum vid ad draga Ur hamfaraahaettu. Skyrslan veitir vandada og vel skipulagda greiningu a
hamfaravitund almennings og getu fdlks til ad bjarga lifi i mérgum l6ndum, sem er gagnlegt fyrir baedi
stefnumoétendur og kennara. Blondud adferd (heimildavinna, kannanir og rynihdpar) tryggir trausta og
yfirgripsmikla nidurstodu.

Skyrslan er mikilvaeg vidbot vid freedilegt efni um hamfarafreedslu og veitir traustan grunn fyrir
bréun namskrar i WP3. Eg maeli med ad verkefnateymid taki mid af pessum sjénarmidum vid métun WP3-
namskrarinnar og dreifileida hennar.

Haluk Onay ERTEN

Teymisstjori  INSARAG  hja  Sameinudu  pPjédunum/
Leidbeinandi

Medlimur i UNDAC / Sérfraedingur i leit og bjorgun
fyrir EUCPM
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INNGANGUR

bessi lysandi kortlagningarskyrsla er hluti af vinnupakka 2 (WP2) og midar ad pvi ad varpa ljési a
pbekkingu og vidhorf folks til vidbunadar vegna hamfara. Hun skodar einnig hversu tilbanir kennarar i
starfs- og verkmenntun eru ad breyta nalgun sinni & freedslu um hamfarir, med hvada haetti rangfzerslur
sem kunna ad hafa ahrif a vidbragdsadgerdir vid hamférum berast, hver porfin er fyrir freedslu um slikar
adstadur og hvort félk sé viljugt til ad tileinka sér naudsynlega faerni til ad bjarga mannslifum.

Skyrslan gegnir lykilhlutverki vid undirbuning & naesta afanga verkefnisins (WP3), par sem métud
verdur namskra fyrir fraedslu um hamfaravitund og pjalfun i haefni til ad bjarga mannslifum. Han stydur
einnig vid vinnu vid stafraena pekkingarveitu verkefnisins i WP4.

Skyrslan byggir 4 heimildavinnu og spurningakénnunum sem fram féru i sex I6ndum: A Spani,
Kypur, Lettlandi, islandi, Tyrklandi og Ukrainu. [ upphafi verkefnisins préadi EVA-93 adferdaramma fyrir
heimildavinnu sem samstarfsadilar fylgdu. A sama tima utbjé Neotalentway kdnnunareydublod fyrir
kennara, nemendur og innflytjenda- og Utlagasamfélég. Notast var vid blandada rannséknaradferd par
sem megindleg gégn (heimildavinna og kannanir) [6gdu grunninn ad eigindlegri greiningu (rynihdpum).

{ fyrri hluta verkefnisins var 16gd ahersla & megindleg goégn. bar & medal var innlend
heimildavinna, par sem rynt var i pekkingu a@ rangfaerslum, safnad deemum um gdédar adferdir, skodad
freedsluframbod og greind eftirspurn eftir pjalfun i neydarfaerni. | framhaldi voru unnar sex skyrslur fyrir
hvert land, en um peer er fjallad i kéflum 1 til 6. [ pessum hluta skyrslunnar verdur einnig greint fra
spurningakénnun sem framkvaemd var medal priggja hdpa: kennara, nemenda og félks ur innflytjenda —
og utlagasamfélogum. Markmidid var ad kortleggja vitund félks um samfélagslegt 6ryggi, freedslutaekifaeri
og pekkingargot, og skoda hvernig rangfaerslur og mytur hafa ahrif a vidbragdsgetu. Neotalentway leiddi
framkvaemd kénnunarinnar.

Alls barust svor fra 155 kennurum, 254 nemendum og 136 einstaklingum ur innflytjenda- og
utlagasamfélogum. Nidurstodur ur pessum hluta eru kynntar i kafla 7.

Pad reyndist sérstok askorun ad na til folks ur innflytienda — og utlagasamfélogum. Flestir
samstarfsadilar nyttu samfélagsmidla og eigin tengslanet til ad nd til pessara hdpa. Tyrkneska
samstarfsadilanum AFAD tokst t.d. ad na til Tyrkja busettra & islandi, i Lettlandi og & Spani. Ukrainski
samstarfsadilinn lagdi dherslu & ad na til Ukrainumanna sem hofdu ordid fyrir dhrifum af stridsatokum og
ba sem hofdu sest ad annars stadar. Obeinar adferdir reyndust pa einnig arangursrikar, par sem
samstarfsadilar nyttu tengsl sin vid stofnanir og félagasamtok sem starfa med innflytjendum og fléttafdlki
a svidi starfs- og verknams.

Sumir samstarfsadilar attu audveldara med ad na til nemenda en adrir, og ma par nefna til deemis
EVA-93, freedslumidstod med eigin nemendur, og Von Hope, félagasamtdk sem vinnur med flottafélki og
innflytjendum. Algengustu hindranirnar snéru ad skilningi 4 efni og ordalagi kdnnunarinnar, en med skyrri
framsetningu a tilgangi verkefnisins og hugsanlegum framtidarnytjum tokst vel ad tryggja patttoku.

pPad gekk heldur betur ad na til kennara. bar nyttu samstarfsadilar tengsl vid skéla og
fraedslustofnanir i starfs- og verkmenntun. Skyr upplysingagjof um markmid og vaentanlegan avinning af
verkefninu vakti ahuga og studladi ad virkri patttoku kennara.

{ sidari hluta verkefnisins voru skipulagdir rynihépar med kennurum, nemendum og
einstaklingum fra innflytjienda — og utlagasamfélogum, par sem einn hépur var a abyrgd hvers
samstarfsadila. Alls toku 57 manns patt i hépunum. beir veittu mikilvaegar athugasemdir og ummaeli sem
notud voru til ad meta gadi skyrslunnar. Spurningarnar i rynihépunum voru byggdar a nidurstédum ar
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fyrri hluta og voru baedi opnar og lokadar. batttakendur fengu ad sja helstu nidurstédur skyrslunnar, leggja
mat a gadi hennar og koma megd tillégur.

patttakendur i rynihépum voru valdir Gt fra pvi hvort peir syndu dhuga & ad halda afram pattéku
i verkefninu, t.d. med pvi ad skilja eftir netfang vid lok kdnnunarinnar. Adrir voru valdir i gegnum
samfélagsmidla, tengilidi og bod i gegnum fraedslustofnanirnar. Flestir samstarfsadilar toldu framkvaemd
rynihdpanna hafa gengid vel. Einfaldara ordalag og gagnvirk nalgun hjalpudu til. Samfélagsmidlar,
personuleg samskipti og tengsl vid starfs- og verkmenntaskdla voru ahrifarikar leidir til ad fa kennara til
patttoku — og margir peirra syndu mikinn dhuga 4 ad innleida aukna neydarvidbragdsfaerni i kennslu.
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1. HLUTI - ALMENN UTTEKT OG SAMANBURPUR A RIKJUNUM

KAFLI 1: VIDMIDUNARRAMMI UM HAMFARAVITUND i STARFS- OG
VERKMENNTUN

Evrépusambandid leggur mikla dherslu a starfs- og verkmenntun (VET) sem lykilpatt i ad byggja
upp vidnamsprott gegn hamforum til ad baeta 6ryggi almennings. Um 50% evrdopskra ungmenna &
aldrinum 15-19 ara taka patt i starfs- og verknami a framhaldsskélastigi. bessi tala endurspeglar pé
verulegan svaedisbundinn mun, par sem patttaka er breytileg milli élikra landa og spannar allt frd 15% upp
i yfir 70% i hverju landi fyrir sig (European Commission, e.d.).

Samvinna Evrépusambandsrikja um starfs- og verkmenntun 4 raetur ad rekja til arsins 2002 med
svokolludu Kaupmannahafnarferli, en mikilvaeg framfaraskref hafa sidar verid tekin i gegnum aeetlanir a
bord vid Bruges-yfirlysinguna og Riga-alyktanirnar. A timabilinu 2021-2030 hefur starfs- og verkmenntun
verid i brennidepli i stefnumoérkun Menntasvaedis Evrépu (e. European Education Area), par sem
sérstaklega er 16gd ahersla 4 ad efla faerni fyrir vinnumarkadinn og um leid takast & vid samfélagslegar
askoranir, par 8 medal vidbunad vegna hamfara (European Commission, e.d.).

Med vaxandi dhaettupattum & bord vid hnattraen atok, loftslagsbreytingar og heilbrigdiskreppur
hefur Evropusambandid sett af stad svonefnda , Preparedness Union“ stefnu. Hin midar ad pvi ad efla
sameiginlegan vidbunad med fyrirbyggjandi adgerdum og krefst hun virkrar patttoku allra hagsmunaadila,
b.m.t. almennings, i undirblningi fyrir ney8arastand. betta sameiginlega kerfi 4 ad tryggja ad samfélog
geti brugdist vid ahaettupattum med skilvirkum haetti og vidhaldid 6ryggi og naudsynlegri starfsemiinnan
samfélagsins (European Commission, 2025).

i pessum hluta skyrslunnar verdur farid fra pessu rammaverki 4 vegum Evrépusambandsins og
skodad hvernig pessar meginreglur endurspeglast i innlendri gagnadéflun fra samstarfslondunum sem taka
patt i VET-READY verkefninu.

LETTLAND

i Lettlandi dregur rikispréunaraaetlunin (e. National Development Plan) fyrir arin 2021-2027 fram
helstu aherslur um betri lifsgaedi og 6flugt, 6ruggt og opid samfélag. | pessari daetlun er 16gd dhersla a
mikilvaegi persdnulegs 6ryggis og verndun grunnréttinda sem skapa 6ruggt og stodugt umhverfi til busetu.
Menntapréunarstefna landsins fyrir arin 2021-2027 undirstrikar ad menntalandslag framtidarinar muni
motast af hnattvaedingu, teekniframférum og vaxandi sveiflum, sem gerir menntun i almannavérnum
mikilvaega a 6llum skélastigum.

Menntal6gin (e. Education Law) i Lettlandi mynda meginramma skélakerfisins, og starfs- og
verkmenntun er sérstaklega tekin fyrir i [6gum um verkmenntun (e. Law on Vocational Education). Lég um
almannavarnir og hamfaradaetlanir (e. Law on Civil Protection and Disaster Manegement) veita
rikisstjorninni heimild til ad skilgreina lagmarkskrofur fyrir namskeid i almannavérnum og gera pad ad
skyldu fyrir skéla ad bjoda upp & slikt ndm a grunn-, framhalds-og verkndmsstigi.

Verknamsbrautir eru préadar samkvaemt innlendum stédlum. Menntamidstod rikisins (e. The
National Center for Education), sem haetti starfsemi pann 1. jantar 2025 og feerdi verkefni sin til
bréunarstofnunar rikisins (e. State Education Development Agency), hefur yfirumsjon med gerd allra
menntunardaetlana.
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Skyldunamskeid i almannavérnum er sampaett verkmenntun i gegnum namspaetti sem fjalla um
,0ryggi almennings og einstaklinga” 4 mismunandi ndamsstigum. bessir peettir veita nemendum
grundvallarpekkingu og feerni, par 4 medal:

o Medvitund um haettulegar adstaedur i daglegu lifi og videigandi 6ryggisradstafanir i ymsum
adstaedum.

® AQ skilja umhverfispaetti og ahrif peirra a einstaklinga og samfélag.
o pekking 4 dhaettum og 6gnum tengdum pjodaroryggi.
e Vitund um hugsanlegar hamfarir og afleidingar peirra, asamt adferdum til ad bregdast vid.

o Skyndihjalparfaerni i lifshaettulegum adstaedum, par @ medal vidbragdsadferdir i neydartilvikum.

SPANN

A Spani er ekki til nein formleg rammaéaetiun sem beinist sérstaklega ad fraedslu um
hamfaradhattu innan starfs- og verknamsstofnanna. Hins vegar stydja ymsar stefnur og asetlanir vid
boérfina & ad innleida slika fraedslu i verkmenntun, til ad tryggja ad nemendur og kennarar hafi pau
verkfaeri sem porf er a til ad fyrirbyggja og bregdast vid neydaradstaedum.

Azetlunin um heilbrigdi og 6ryggi & vinnustédum (e. The Health and Safety at Work Strategy)
fyrir drin 2023-2027 sker sig ur i pessu samhengi. Hun felur i sér adgerdir til ad efla 6ryggi i menntun,
med sérstakri dherslu @ verkmenntun og sampeettingu dhaettustjérnunar vegna hamfara baedi i starfs- og
menntaumhverfi. Einnig ber ad nefna spansku sjalfbaernipréunarazetliunina (e. The Spanish Sustainable
Development Strategy), sem felur i sér freedslu um sjalfbaerni og dtlanagerd vegna hamfara og studlar
ad sampaettingu pessara malefna inn i innlendar menntastefnur.

A0 lokum ma nefna Sendai-rammadaetlunina um hamfaraahattu &4 arunum 2015-2030, sem
Spann hefur formlega skuldbundid sig vid. Asetlunin leggur rika dherslu & mikilvaegi fraedslu og pjalfunar i
tengslum vid dhaettuminnkun og hvetur riki til ad sampaetta slika freedslu i menntakerfi sin.

TYRKLAND

i Tyrklandi er fraeedsla um hamfarir innan starfs- og verkmenntakerfisins métud af landsstefnum
og adgerdaaeetlunum. | menntastefnu landsins er fraedsla um vidbunad vid hamforum talin mikilvaegur
pattur og markmidid er ad gera nemendur i starfs- og verknami haefa til ad bregdast vid neydaradstaedum
af oryggi.

Aatlunin um ad draga ur ahaettu vegna hamfara i Tyrklandi (e. The Tiirkiye Disaster Risk
Reduction Plan), sem gefin var Ut af Hamfara- og neydarstjornunarstofnuninni (AFAD) arid 2022, leggur
aherslu @ ad sampeetta vitund um hamfarir i ndmsskrar starfs- og verkmenntunarstofnanna. Han leggur
sérstaka dherslu 4 ad undirbia nemendur fyrir adstaedur baedi fyrir, 4 medan og eftir ad 8 hamférum
stendur.

AQ auki undirstrikar stefnumétandi azetlun Menntamalaraduneytisins fyrir arin 2023-2027 (e.
MEB) mikilveegi fraedslu um hamfarir @ 6llum menntastigum, par med talid a svidi starfs- og
verkmenntunar. Sérsték ahersla er 16gd 4 ad sampaetta slikan vidbunad i namskrar til ad undirblia
nemendur betur fyrir hugsanlegar hamfarir.

AFAD og Menntamalaraduneytid hafa einnig undirritad samstarfssamninga til ad efla vitund og
vidbragdspekkingu i verkmenntaskélum. bar er medal annars kvedid & um pjalfun kennara, afingar fyrir
nemendur og gerd freedsluefnis.
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Fraedsla um hamfaradhattu fer einnig fram i samstarfi vid sveitarfélog. Verkmenntastofnanir eru
tengdar vid dzetlanir sveitarfélaga um vidbrégd vid hamforum, og nemendur taka virkan patt i slikum
verkefnum.

Auk pess hefur verid komid a fét sjalfbodakerfi i Tyrklandi sem midar ad pvi ad virkja almenning
til patttoku i vidbuinadi, adgerdum og studningi fyrir, & medan og eftir & hamférum stendur. i pessu kerfi
taka patt frjals félagasamtok, einkaadilar og sjalfbodalidanet AFAD.

{ gegnum sjalfbodalidakerfid geta einstaklingar lagt sitt af mérkum til samfélagspjénustu fyrir, &
medan og eftir ad a hamférum stendur. beir hljéta pd enga fjarhagslega umbun fyrir patttékuna, heldur
eru einstaklingarnir einungis drifnir afram af einlaegri [6ngun til ad stydja samfélagid

Sjalfbodalidar nota likamlegan styrk sinn, tima, pekkingu, feerni og reynslu til samst66u og
adstodar. AFAD bydur upp a@ baedi stafreena og stadbundna pjalfun i freedslu um hamfaradhaettu og
vidbrogd i neydartilvikum til ad stydja vid petta mikilvaega starf

Fraedsla um vidbunad vegna hamfara i Tyrklandi er sifellt ad verda mikilveegari innan
samfélagsins. Stadlar Evrépusambandsins i vidbunadar- og hamfarastjérnun eru smdm saman ad
sampaettast starfs- og verkmenntastefnu Tyrklands. Verkefni sem hafa notid studnings fra ESB hafa haft
veruleg ahrif & préun fraedslu og vitundarvakningu um hamfaradhaettu i landinu.

iSLAND

i adalnamskra framhaldsskdla & islandi er skilgreind rammaaaetlun fyrir sampaettingu hagnytrar
faerni i verknami, par med talid 6ryggis- og neydarvidbrogd.

begar kannadar voru starfslysingar og haefnikréfur verknams var ekki adeins tekid mid af
teeknilegum breytingum i storfum, heldur hafa umhverfismal einnig fengid aukid vaegi i ndmskram starfs-
og verkmenntunar a islandi. | september 2023 var haefnikrafa tengd sjélfbaerni og umhverfismalum
innleidd pvert & 6ll svid verkmenntunar og henni baett vid allar starfs- og verklysingar. Ferlid er i stodugri
endurskodun, en haefnin er metin fyrir hvern nema a vinnustadnum, par sem meistari ber abyrgd a ad
meta frammistodu Ut fra markmidum um sjalfbzerni, t.d. vardandi val a efni og vinnuadferdum vid 6lik
verkefni.

par af leidandi hefur pessi adferd ordid almennt vidurkenndur starfshattur i ymsum
starfsgreinum pegar starfslysingar og haefniskréfur eru samdar eda uppfaerdar. betta felur i sér paetti sem
varda dhattuminnkun vegna natturuhamfara og aherslu & mikilvaegi umhverfisvitundar i stérfum sem
tengjast verknami.

Tvipeett fyrirkomulag verkmenntunar & fslandi, sem sameinar béklegt ndm i skéla og verklega
pjalfun & vinnustad, gerir nemendum kleift ad tileinka sér haefni i vidbunadi vid hamforum i
raunverulegum adstaedum.

KYPUR

Fraedsla um hamfaravitund i verknami & Kypur er sampaett vidtaekari stefnu um sjalfbaerni og
almannavarnir. Stefna mennta-, iprotta- og aeskulydsraduneytisins um fraedslu til umhverfisverndar og
sjalfbaerrar préunar (e. The Education for Environmental and Sustainable Development strategy) hvetur
til pess ad fjallad sé um hamfaratengd malefni & 6llum skélastigum, par med talid & svidi starfs- og
verkmenntunar. b6 ad slik freedsla hafi ekki enn verid formlega innleidd i opinberar namskrar starfs- og
verknams, studlar petta framtak ad aukinni medvitund um ahaettu og undirbuning fyrir neydaradstaedur.
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Innlent frumkvaedi & pessu svidi er einnig i samraemi vid alpjodleg markmid Sendai rammaaeetlunarinnar
um dhattuminnkun vegna hamfara, sérstaklega eftir arid 2022.

UKRAINA

A undanférnum arum hefur Ukraina innleitt ymsar rammadaetlanir og stefnur til ad efla fraedslu
og vitund um hamfaraahaettur innan starfs- og verkmenntakerfisins. Markmid pessara adgerda er ad efla
vidndmsprott og vidbunad medal nemenda i verkndmi, sérstaklega i ljési vidvarandi dtaka og hamfara i
landinu.

{ mars 2024 kynnti Mennta- og Visindaraduneyti Ukrainu (e. the Ministry of Education and
Science of Ukraine) heildstaeda stefnudaetlun um préun verkmenntunar til &rsins 2027. [ henni er ahersla
16gd & nutimavadingu nams, eflingu verklegrar pjalfunar og uppbyggingu samstarfs milli opinberra adila
og einkageirans. [ skyrslunni er pa einnig 16gd ahersla & ad adlaga starfs- og verkmenntun frekar ad
vidfangsefnum samtimans, par & medal peirra sem stafa af stridi og nattdruhamférum. Arid 2024 var
daetluninni um vidndmsprott til margra ara (e. the Multi-Year Resilience Programme ) einnig hrint af stag,
en hun midar ad pvi ad efla pol og getu menntakerfa, par med talid a svidi verkmenntunar, i peim
samfélégum sem ordid hafa fyrir ahrifum strids. Ahersla er 16gd 4 ad baeta ndmsarangur med pvi ad tryggja
jafnan adgang almennings ad menntun, medal annars i gegnum umbaetur & Ukrainska skdlakerfinu og
verkmenntastofnunum. Medal markmida umbédtanna er ad efla pekkingu kennara, med aherslu a
samskiptafaerni peirra og samfélagsmidadar adferdir sem eru lykilatridi i undirbuningi almennings fyrir
hamfarir.

Bradabirgdarammaaaetlun Sameinudu pjédanna fyrir arin 2022-2024 (e. The United Nations
Transitional Framework for 2022-2024) sty8ur enn frekar vid vidbrogd Ukrainu vid félagslegum og
efnahagslegum afleidingum yfirstandandi stridsataka. Hun leggur m.a. sérstaka aherslu @ mikilvaegi
menntunar, par a medal starfs- og verkmenntunar, i pvi ad byggja upp vionamsprott samfélagsins.

A3 auki setur vidbragdsaaetlun Ukrainu fyrir 4rid 2024 (e. the Ukraine Crisis Response Plan 2024,
sem unnin var af Alpjodlegu folksflutningastofnuninni (IOM), fram adgerdaaaetlun til studnings félks sem
ordid hefur fyrir dhrifum stridsins, med sérstakri dherslu & pa sem taka patt i starfs- og verkmenntun. |
azetluninni er 16gd ahersla @ mikilvaegi ahaettuminnkunar vegna hamfara og pjalfunar i neydarviébunadi
innan verkmenntunar, til ad bua nemendur undir ad takast 4 vid krisur & ahrifarikan hatt. ba fjallar grein
fra arinu 2024 um &herslur Ukrainskra stjornvalda & umbeaetur i verkmenntun sem lykilpatt i
enduruppbyggingu og préun landsins. bar kemur fram ad ahersla sé 16gd 4 ad nutimavada nam med pvi
ad sampeetta fraedslu um hamfaradhzaettu og vidbrogd vid hamforum. Med pessu framtaki er tryggt ad
nemendur i starfs- og verkmenntun séu baedi undirbunir fyrir atvinnumarkadinn og hefir til ad takast 4
vid hamfarir, sem studlar ad auknum vidnamsproétti samfélagsins i heild.
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KAFLI 2: ARANGURSRIKAR ADFERPIR i HAMFARAFRZADSLU OG bJALFUN i

NEYDARVIDBROGDUM

S6fnun og midlun & arangursrikum adferdum i hamfarafredslu og neydarvidbrogdum fra

samstarfslondum er mikilvaegur pattur i pvi ad efla vidbunad gegn hamférum innan Evrépusambandsins

Med pvi ad greina arangursrik verkefni sem hafa verid innleidd i mismunandi [6ndum veitir pessi

skyrsla hugmyndir ad stefnumadtandi deetlunum sem onnur riki geta tekid upp og lagad ad eigin adstaedum.

Midlun slikra verkefna studlar ad leerdémsriku samstarfi milli landa, par sem pau geta nytt reynslu hvers

annars og proad nyjar lausnir sem henta peirra pérfum og adstaedum. Enn fremur geta pessi verkefni ordid

ad hvatningu fyrir menntakerfid, stjdrnsysluna og samfélagid allt til ad hrinda breytingum i framkvaemd.

A0 lokum leida slik verkefni til aukins vidndmsproéttar og oryggis i samfélogum sem standa frammi fyrir

sibreytilegum askorunum tengdum hamfaradhaettu. | pessari skyrslu verdur pvi fjallad um ahrifarikar

adferdir sem nu pegar eru nyttar i samstarfslondunum, med sérstakri dherslu @ framlag peirra til

vitundarvakningar um hamfarir og eflingu pjalfunar i vidbrégdum vid neydaradstaedum.

bessi hluti inniheldur t6flur med yfirliti yfir skilvirk og ahrifarik verkefni sem safnad hefur verid

saman fra samstarfsldndum, par 4 medal fra Lettlandi, Spani, Tyrklandi, islandi, Kypur og Ukrainu

FRAMKVZAMD VERKEFNA SEM HAFA REYNST ARANGURSRIK i LETTLANDI A SVIDI
HAMFARAFRZEDSLU OG NEYDARVIDBRAGDA

Taflal

Framkvaemd verkefna sem hafa reynst arangursrik i Lettlandi @ svidi hamfarafraedslu og

neydarvidbragda
Titill, ar Stutt lysing a framkvaemd verkefnisins
innleidingar
eda
framkveemda
r
Stadlad og Markvisst atak til ad efla eldvarnir og
sameiginlegt bjorgunarvidbunad
::(:rri\rnsluefm Til ad auka Oryggi almennings var Utbuid
P freedsluefni med radleggingum um haettur og
haskélastig - ; , N
og vu’ibrogc’? sem a(’igenglllegt var a morgum
. tungumalum, en par @ medal var ad finna
verknamsstof . .. L .
nanir. sérstakar upplysingar fyrir einstaklinga med
fotlun. Auk pess voru préadir sjo kursar fyrir
2022-2024 haskélastig og verkmenntunarstofnanir, sem
adgengilegir voru baedi 4 lettnesku og ensku.
112 Adgerdaazetlun Evropska byggdasjédsins
) . Growth and Employment Measure 2.2.1.1.1
snjallforrit

fyrir farsima

2023

Verkefni sem snéri ad uppbyggingu midlaegra
upplysingataeknivettvanga  fyrir  opinbera
stjornsyslu, hagraedingu og préun
stjornsysluferla (e. Establishment of centralized
public administration ICT platforms,
optimization and development of public
administration processes) fél medal annars i
sér stofnun sameiginlegs pjonustuvettvangs til
studnings vid neydarvarnir og framkveemd
opinberrar pjonustu.

i kjolfarid var smaforritid 112 Latvia préad.
Forritid er dkeypis og audveldar almenningi,
sérstaklega einstaklingum med heyrnar- og
talvandamdl, ad hafa samband vid

Reynsla og leerdémur af verkefninu

Verkefnid lagdi aherslu & porfina fyrir
samramda fraedslu milli menntastofnana
til ad studla ad heildstaedri ndlgun i
hamfaradaetlun. Med pvi ad leita
upplysinga geta ibuar ordid medvitadri um
hugsanlegar  heaettur og  videigandi
vidbrogd. Stadladir pjalfunarmatar
haekkudu vidmid i almannavérnum og
studludu pannig ad haefara vinnuafli.
Verkefnid studlar ad menningu virks
vidbunadar med pvi ad bua ibda undir ad
bregdast vid neydartilvikum & skilvirkan
hatt.

Snjallforritid gerir notendum kleift ad
hringja efa senda smaskilabod a
neydarnumerid 112 og styrkir pannig
verulega Oryggistilfinningu almennings.
bessi eiginleiki eykur adgengi ad pjonustu
fyrir  einstaklinga med tal- og
heyrnarvandamal og pa sem nota SIM-
kort fra erlendum farsimafyrirteekjum.
begar simtal eda skilabod eru send i
gegnum  forritid geta  starfsmenn
pjénustuvera séd daetlada stadsetningu ,
sem flytir fyrir adstod ef notandinn getur
ekki gefid upp nakvema stadsetningu
vidkomanda—ad pvi gefnu ad stillingin fyrir
stadsetningu sé virk og nettenging til
stadar.

Fyrirliggjandi

gogn og
frekari

upplysingar

https: db.

mk.gov.lv
https:

WWWw.

vugd.gov.lv/Iv

/apmacibu-
materiali-
civilas-
aizsardzibas-
joma

https:

WWWw.

112.lv/Iv/lapa

/4/lietotne-
112-

latvija?object
s_path=lv%2F
lapa%2F4%2F
lietotne-112-

latvija
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https://ppdb.mk.gov.lv/datubaze/visaptverosas-civilas-aizsardzibas-un-katastrofas-parvaldisanas-apmacibas-izveide-valsts-institucijam-pasvaldibu-civilas-aizsardzibas-komisijam-augstskolam-ugunsdrosibas-un-civilas-aizsardzibas-kol/
https://ppdb.mk.gov.lv/datubaze/visaptverosas-civilas-aizsardzibas-un-katastrofas-parvaldisanas-apmacibas-izveide-valsts-institucijam-pasvaldibu-civilas-aizsardzibas-komisijam-augstskolam-ugunsdrosibas-un-civilas-aizsardzibas-kol/
https://www.vugd.gov.lv/lv/apmacibu-materiali-civilas-aizsardzibas-joma
https://www.vugd.gov.lv/lv/apmacibu-materiali-civilas-aizsardzibas-joma
https://www.vugd.gov.lv/lv/apmacibu-materiali-civilas-aizsardzibas-joma
https://www.vugd.gov.lv/lv/apmacibu-materiali-civilas-aizsardzibas-joma
https://www.vugd.gov.lv/lv/apmacibu-materiali-civilas-aizsardzibas-joma
https://www.vugd.gov.lv/lv/apmacibu-materiali-civilas-aizsardzibas-joma
https://www.vugd.gov.lv/lv/apmacibu-materiali-civilas-aizsardzibas-joma
https://www.112.lv/lv/lapa/4/lietotne-112-latvija?objects_path=lv%2Flapa%2F4%2Flietotne-112-latvija
https://www.112.lv/lv/lapa/4/lietotne-112-latvija?objects_path=lv%2Flapa%2F4%2Flietotne-112-latvija
https://www.112.lv/lv/lapa/4/lietotne-112-latvija?objects_path=lv%2Flapa%2F4%2Flietotne-112-latvija
https://www.112.lv/lv/lapa/4/lietotne-112-latvija?objects_path=lv%2Flapa%2F4%2Flietotne-112-latvija
https://www.112.lv/lv/lapa/4/lietotne-112-latvija?objects_path=lv%2Flapa%2F4%2Flietotne-112-latvija
https://www.112.lv/lv/lapa/4/lietotne-112-latvija?objects_path=lv%2Flapa%2F4%2Flietotne-112-latvija
https://www.112.lv/lv/lapa/4/lietotne-112-latvija?objects_path=lv%2Flapa%2F4%2Flietotne-112-latvija
https://www.112.lv/lv/lapa/4/lietotne-112-latvija?objects_path=lv%2Flapa%2F4%2Flietotne-112-latvija
https://www.112.lv/lv/lapa/4/lietotne-112-latvija?objects_path=lv%2Flapa%2F4%2Flietotne-112-latvija
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neydarnimerid 112. bad veitir jafnframt
mikilvaegar upplysingar um hvernig haegt er ad
bda sig undir hugsanleg neydarastond og draga
ur afleidingum slysa.

L6g um almannavarnir og hamfarastjérnun
veita rikisstjérninni  heimild til ad setja
lagmarkskrofur og vidmid um innihald
skyldunamskeids sem fjallar um almannavarnir.
Login kveda a um ad akvednar menntastofnanir
skuli kenna petta ndmskeid a grunnskdla-
verkmenntunar og haskélastigi, i samraemi vid
reglugerd nr. 716 sem skilgreinir
lagmarkskrofur um namsefni og fredslu i
almannavérnum. Reglugerdin heimilar
jafnframt  adlégun ndmsefnis af halfu
menntastofnana, svo sem med pvi ad baeta vid
upplysingum eda fjolga einingum, sem gerir
peim  kleift ad sérsnifa  framkvaemd
namskeidsins ad porfum hverrar stofnunar fyrir
sig.

Arid 2024 voru haldnir &tta  dkeypis
freedslufundir um ymis malefni tengd
almannavornum i radhusi Riga. A arinu 2025
verda einnig haldnir o6keypis upplysingafundir
4 sjo mismunandi st6dum i mismunandi
hverfum borgarinnar til ad freeda almenning
frekar um almannavarnir. Fyrsti
fraedslufundurinn var haldinn pann 20. mars sl.

Auk pess veitir forritid leibeiningar um
videigandi vidbrogd i neydartilvikum og
upplysir notendur um hugsanlegar haettur.
Neydartilkynningar vara borgara vid
yfirvofandi haettum og veita rdd um
hvernig peir geti undirbuid sig eda brugdist
tafarlaust vid, svo sem vid rauda vidvorun
vegna haettulegra adstaedna.

Menntastofnanir tryggja ad nemendur
60list  grundvallarpekkingu i gegnum
skyldunamskeid i almannavérnum. Namid
felur medal annars i sér skilning & haettum
i daglegu lifi, videigandi viGbrogdum vid
mismunandi adstaeedum og 6ruggu atferli
heima fyrir, f umferdinni, & gotum uti og uti
i nattdrunni. Nemendur leera einnig um
umhverfispaetti, pjodaroryggi, hugsanlegar
hamfarir og afleidingar peirra,
hamfarastjérnun og grunnatridi
skyndihjdlpar, par & medal hvernig kalla
eigi eftir adstod.

A héskélastigi  neer
uppbyggingu og lagaramma
almannavarnakerfisins, par med talid
hlutverk og skyldur rikisins, sveitarfélaga,
logadila og einstaklinga. Fjallad er um
haettuleg svaedi, almannavarnanefndir
sveitarfélaga, daeetlanagerd, &ahaettumat,
medhondlun haettulegra efna og verklag
vid beidnir um alpjodlega adstod. Einnig
eru nemendur freeddir um hlifdarbunad,

namsefnid  yfir

sértaek l6gregludrraedi og
skyndihjalparhaefni.

Starfsmenn sem vinna & hugsanlega
haettulegum svaedum fa pjalfun

neydarazetlunum vidkomandi vinnustadar,
helstu haettum sem stedja ad rikinu og
afleidingum  peirra, vidvorunarkerfum,
stjornvaldsdbyrgd i hamfarastjérnun og
skyndihjalp.

Upplysingar og myndbandsupptékur fra
fyrri freedslufundum eru adgengilegar a vef
borgarstjérnarinnar, www.riga.lv, undir
flipanum ,,Civil Protection”. bar ma finna
almannavarnaaatlun Riga auk ymiss konar
freedsluefnis um vidbrogd vid
neydardstandi.

Fraedslufundirnir veita ibdum upplysingar
um almannavarnir sem eru snidnar ad
adstedum i peirra tiltekna hverfi.
batttakendur leera medal annars hvernig
haegt er ad umbreyta kjallara i neydarskjol,
setja saman vidbunadarbunad fyrir fyrstu
72 klukkustundir og styrkja andlega seiglu
sina i krisuadstedum. Einnig fa peir
leidbeiningar um hvernig peir geta tekid
patt i framkvaemd pjédaroryggis og 68rum
pattum almannavarna.

https://likumi
Iv/ta/id/2958
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minimalas-
prasibas-
obligata-
civilas-
aizsardzibas-
kursa-
saturam-un-
nodarbinato-
civilas-
aizsardzibas-
apmacibas-
saturam

https://likumi

Iv/ta/en/en/i
d/282333

https://www.

riga.lv/Iv/jaun
ums/riga-sak-
rikot-
praktiskos-
civilas-
aizsardzibas-
seminarus-
galvaspilsetas
-apkaimes-
pirmais-20-
marta-
teika?utm so
urce=https%3
A%2F%2Fww

w.google.com
%2F

https://www.
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FRAMKVZAMD VERKEFNA SEM HAFA REYNST ARANGURSRIK A SPANI A SVIPI
HAMFARAFRADSLU OG NEYDARVIDBRAGPA

Framkvaemd verkefna sem hafa reynst drangursrik d Spani @ svidi hamfarafraedslu og neydarvidbragda

Titill, ar innleidingar
eda framkvaemdar

Fraedslu- og
pjalfunaraaetiun til
ad bregdast vid og
sporna gegn ahrifum
loftslagsbreytinga

Sidan 2019 ( I kjolfar
harmleiksins sem
Ovedrid DANA olli)

Sérstok vika
tileinkud eldvéornum
(framkvaemd a
vegum Mapfre-
stofnunarinnar  og
Félags

eldvarnasérfraedinga

)

Verkefni framkvaemt
arlega

bjalfun og fraedsla
UME i skélum og
menntastofnunum

Verkefni stendur enn
yfir

Stutt lysing a framkveemd verkefnisins

Atak undir stjérn Menntamalaraduneytisins
sem midar ad pvi ad pjalfa nemendur i
forvérnum og vidbrogdum vid
nattaruhamférum vegna loftlagsbreytinga.
Sérfredingar Ur almannavérnum og
neydarpjonustu annast pjalfunina og laga
efnid ad aldri patttakenda.

Hagnytar verksmidjur um eldvarnir, par sem
veitt er pjalfun i notkun reykskynjara,
medferd slokkvitaekja og grunnatridum i
skyndihjalp. Verkefnid beinist helst ad
grunnskdlabérnum og almenningi.

pjalfun sem skipulégd er af spaensku
neydarherdeildinni (e. Military Emergency
Unit—UME) i skélum, par sem nemendur og
kennarar fa fraedslu um viBbrogd vid
natturuhamforum. pjalfunin felur m.a. i sér
rymingarafingar og vinnustofur par sem

Reynsla og lerdéomur af
verkefninu

Aukinn vidbunadur nemenda
og kennara gagnvart
natturuhamférum.
Sampaetting dhaettustjéornunar
inn i ndmskrar skola.

Aukin vitund og pekking a
eldvérnum. Verkleg pjélfun
styrkir vidbragdsgetu i
neydartilvikum.

Aukid samrad og samvinna milli

vidbragdsadila og
menntastofnana. Baettur
vidbunadur og markvissari

vidbragdsaeetlanir i skdlum.

Fyrirliggjandi  gogn
og frekari
upplysingar

educacion.gob.es

fundacionmapfre.org

defensa.gob.es

farid er yfir skyndihjalp og sjalfsvorn.

FRAMKVZAMD VERKEFNA SEM HAFA REYNST ARANGURSRIK i TYRKLANDI A SVIPI
HAMFARAFRZADPSLU OG NEYPARVIDBRAGPA

Tafla 3

Framkvaemd verkefna sem hafa reynst drangursik i Tyrklandi é svidi hamfarafraedslu og neydarvidbragda

Titill, ar innleidingar
eda framkvaemdar

Jardskalftahermir
vegum AFAD
2022 —enn i gangi

Hamfarafraedsla
skélum
2023 —enn i gangi

Fraedsla
hamfaravitund
2022 —enn i gangi

AFAD um

Stutt lysing 4 framkvaemd
verkefnisins

Farartaeki med hreyfanlegum
jardskjalftahermi sem gerir borgurum
kleift ad upplifa adstaedur sem likjast
peim sem geta skapast vid
raunverulegan jardskjélfa, en taekid
studlar pannig ad aukinni vitund um
nattdruhamfarir.

Verkefni préad af
Menntamalaraduneytinu og AFAD til
ad veita fredslu og afingar um
hamfaravidbunad i skdlum.

AFAD  skipuleggur fraedslu um
hamfaravitund  fyrir  alla  hdpa
samfélagsins, par med  talid

nemendur i starfs- og verkmenntun.

Reynsla og leerdémur af verkefninu

bétttakendur tileinka sér rétta hegdun i

jardskjalfta, sem eykur vidbunad
samfélagsins.
Nemendur tileinka sér grunnfaerni i

neydarvidbrégdum og videigandi hegdun i
adsteedum sem skapast vid hamfarir.

batttakendur  leera um  videigandi
undirbuning fyrir hamfarir, rétt vidbragd
medan a peim stendur og hvernig bregdast
skuli vid i kjolfarid.

Fyrirliggjan
di gogn og
frekari
upplysingar
https://www.
afad.gov.tr/m
obil-deprem-

simulasyon-
merkezleri

https://tegm.

meb.gov.tr/m
eb iys dosya

lar/2023 11
23173639 af

etbilincidop.p
df

https://www.

afad.gov.tr/e
gitimler
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Afingasvaedi fyrir rastir

Verkefni stendur enn
yfir

Afingasvaedi fyrir
eldsvoda

Verkefni stendur enn
yfir

Klifurturnar og
efingasvaedi fyrir

vinnu i mikilli haed

Verkefni stendur enn
yfir
Afingasvaedi fyrir

bjorgun tr brunnum og
hellum

Verkefni stendur enn
yfir

Afingasvaedi fyrir
bjérgun ar stormum og
ofsavedrum

Verkefni stendur enn
yfir

&} VET-READY

Sérstakt zfingasvaedi sem likir eftir
hruni bygginga i kjolfar hamfara. bar
fa sjalfbodalidar og bjorgunarteymi
pjalfun i myndun rasta, skjola,
adferdum til ad bjarga férnarlombum,
oryggisreglum og stjérnun atvika.

Verkleg  @fingastod par  sem
patttakendur fa pjalfun i notkun
slokkvitaekja, greiningu & vindatt og
medhondlun slokkvibunadar
(sléngur, statar, eldteppi o.fl.).

Afingastod sem  hermir  eftir
bjérgunaradgerdum i mikilli haed og
vinnu med linubunad, par sem
sjalfbodalidar, bjorgunarsveitir og
nemendur eru bjalfadir eftir eigin
faerni og reynslu.

Afingasvaedi sem  hermir  eftir
bjérgunaradgerdum ur brunnum og
hellum, med aherslu 4 ahaettur vegna
eitradra gastegunda (t.d. metans) og
naudsyn videigandi oryggisbunadar,
par @ medal gasnema og surefniskuta.

St6d sem hermir eftir adsteedum i
miklum vindi og stormi til ad freeda
patttakendur um pa &heaettu sem
tengist 6fgavedrum.

bjalfunaradilar leera ad nalgast rastir a
o6ruggan mata, meta byggingarhaettu og
framkvaema skilvirkar bjorgunaradgerdir
med Oryggi allra ad leidarljosi.

Baetir vidbragdsfeerni vid eldum, tryggir
rétta notkun bunadar og eflir 6ryggisvitund.

Eflir teeknilega feerni i bjérgunaradgerum
og baetir teymisvinnu vid krefjandi
adstaedur.

Undirstrikar  mikilveegi  6ryggisferla og
dregur Ur haettu a pvi ad ofagleerdir adilar
stofni sjalfum sér eda 68rum i haettu vid
bjérgunaradgerdir.

Eykur vitund um heettur sem stafa af
stormum og kennir videigandi
oryggisradstafanir vid slikar adsteedur.

https://www.

afad.gov.tr/af

adem

https://ww
w.instagra
m.com/p/D
HVZ070uNe
7/?igsh=M
W1iaG53Z
m9zeWprYg

https://ww
w.instagra
m.com/deni
zli_buyukse
hir_itfaiyesi
?igsh=NGs4
anoOeWJk
MGMx

https://ww
w.instagra
m.com/p/D
HVZ070uNe
7/?igsh=M
W1iaG53Z
m9zeWprYg

https://ww

w.instagra
m.com/p/D
HVZ070uNe

7/?igsh=M
W1iaG53Z
m9zeWprYg

https://ww
w.afetegiti
mmerkezi.c

simulasyon-
sistemi/
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FRAMKVZAMD VERKEFNA SEM HAFA REYNST ARANGURSRIK A iSLANDI A SVIDI
HAMFARAFRADSLU OG NEYDARVIDBRAGPA

Tafla 4

Framkvaemd verkefna sem hafa reynst drangursrik d islandi d svidi hamfarafraedslu og neydarvidbragda

Titill, ar innleidingar
eda framkvaemdar

Namskeid sem fjallar
um verndnun
menningarverdmaeta

2023

£fing vegna hopslysa
4 Nordurlandi vestra

2024

Skyndihjalpar- og
bjorgunarnamskeid
Rauda krossins a
islandi

2023-2024

Stutt lysing a framkvaemd verkefnisins

Blai skjoldurinn & islandi, i samstarfi vid
Borgarsogusafn Reykjavikur, st6d fyrir
tveggja daga namskeidi par sem ahersla
var 16gd 4 vidbrogd vid flédum og vernd
menningarverdmaeta. Starfsfélk safna a
hofudborgarsvaedingu fékk pjalfun i
skipulagningu og framkvaemd
bjorgunar & safngripum i kjolfar
mogulegs fl6ds.

{ mai 2024 var haldin umfangsmikil
vidbragdsaefing vegna hdpslysa &
Nordurlandi vestra sem hermdi eftir
arekstri milli ratu og priggja félksbila,
par sem 24 manns hefdu att ad slasast.
Afingin var samhafd milli 16greglu,
brada- og sjukraflutningalida og
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands

Raudi kross {slands baud upp &
fiélbreytt ndmskeid i skyndihjalp og
bjérgun, m.a.:

1. (Bjargvaettir) — Skyndihjalp fyrir
ungmenni (12-16 ara): betta namskeid
kenndi ungmennum grunnatridin {
skyndihjélp, sem hjalpa til vid ad
bregdast vid slysum og veikindum.

2. Skyndihjalparnamsekid (4 og 12
klst): Fyrir 14 4ra og eldri; kenndu
endurlifgun og vidbrogd vid
neydartilvikum.

3. Oryggis- og bjorgunarnamskeid
fyrir sundlaugarstarfsmenn: Fjalla um
bjérgunartakni, skyndihjalp og oryggi
4 sund- og badstodum.

Reynsla og leerdémur af verkefninu

betta fyrsta ndmskeid um vidbrogd vid
hamférum sem beinast ad menningararfi a
islandi undirstrikadi mikilvaegi skipulagdra

daetlana og 2finga til verndar
menningarverdmata. Pad hvetur adrar
stofnanir til ad préa svipud

vidbunadarurraedi.

Afingin lagdi aherslu & mikilveegi samhafdra
og vel pjalfadra vidbragda vid hdpslysum.
HUn beetti samskipti milli adila, styrkti
vidbunad og faerni til ad takast 4 vid flokin
neydartilvik.

- Namskeidin hafa aukid medvitund og
vidbunad almennings, og veita
patttakendum naudsynlega faerni sem porf
er 4 til ad bjarga mannslifum.

- Ungmennanamskeidin studla ad snemmri
patttoku i 6ryggisvitund samfélagsins.

Fyrirliggjan
di gogn og
frekari
upplysingar

https://the
blueshield.
org/inaugur
al-cultural-

protection-
course-

held-in-

iceland/

https://isla

nd.is/en/o/

hsn/news/c
o-
ordinated-
and-well-
trained-
responses-
are-
important-
hsn-in-
northwest

https://ww
w.raudikros
sinn.is/engli
sh/about-
us/courses-
and-
events/basi
c-course-
safety-and-
rescue-
part-1-and-
2-english/

https://ww
w.raudikros
sinn.is/engli
sh/about-
us/courses-
and-events/
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FRAMKVZAMD VERKEFNA SEM HAFA REYNST ARANGURSRIK A KYPUR A SVIPI

&} VET-READY

HAMFARAFRADSLU OG NEYDARVIDBRAGDA

Tafla 5

Framkvaemd verkefna sem hafa reynst drangursrik & Kypur d svidi hamfarafraedslu og neydarvidbragda

Titill, ar
innleidingar
eda
framkveemda
r

Innleiding
hamfarafraed
slu i
skolastarf
2021- enn i
gangi

Samfélagsleg
fredsla og

pjalfun i
vidbunadi vid
hamférum
2023- enn i
gangi
UNESCO
verkefni sem
snyr ad
dhaettuminnk
un vegna
hamfara (A
vegum
evropska
haskélans &
Kypur — EUC)
2025

Stutt lysing a framkvaemd verkefnisins

betta framtak felur i sér innleidingu fraedslu
um vidbunad vegna hamfara i namskrar
skéla, medal annars med neydarzaefingum,
vitundarvakningaratokum og pjalfun i
skyndihjalp.  Menntamalaraduneytid og
Almannavarnir Kypur leida verkefnid.

AQd verkefninu standa Raudi krossinn a Kypur
og onnur sjalfbodasamtok, en pad bydur upp
4 freedslunamskeid um endurlifgun, eldvarnir
og vidbrogd vid flodum, baedi i péttbyli og
dreifbyli.

Freedasetur stofnad til rannsékna og
stefnumoétandi umraedu um dhaettuminnkun
vegna hamfara.

Reynsla og leerdémur af
verkefninu

Freedsla um neydartilvik baetir

Fyrirliggjandi gégn og
frekari upplysingar

https://www.moec.gov.

vidbragdstima og dkvardanatoku i
raunverulegum
neydaradsteedum. Skdlar sem
hafa tekid patt greina fra auknu
sjalfstrausti nemenda i
vidbrégdum vid hamférum.

Aukin vidbunadarhaefni,

cy/en/

https://www.redcross.o

sérstaklega medal vidkveemra
hépa. batttakendur lysa gjarnan
auknu sjalfstrausti i vidbrogdum
vid neydartilvikum.

Aukin freedileg geta til ad stydja og

rg.cy/

https://euc.ac.cy/en/un

hafa ahrif 4 stefnumotun sem snyr
ad dhaettuminnkun vegna
hamfara.

esco-chair-mar25/

FRAMKVZAMD VERKEFNA SEM HAFA REYNST ARANGURSRIK i UKRAINU A SVIDI
HAMFARAFRZADSLU OG NEYDARVIDBRAGDPA

Tafla 6

Framkvaemd verkefna sem hafa reynst drangursrik i Ukrainu & svidi hamfarafraedslu og neydarvidbragda

Titill, ar innleidingar

Stutt lysing a framkvaemd verkefnisins

eda framkvaemdar

Ahzettuminnkun

Sambpaetting namsafanga um
vegna hamfara i hamfaradhaettuminnkun og
namskram starfs- og = neydarvidbrogd i verkndmi, med aherslu
verkmenntunarstofn =~ @ hagnyta feerni fyrir ahesettusamar
anna starfsgreinar (svo sem byggingaridnad
2023-2024 og landbunad).
pjalfun Sérhaefd  pjalfun  fyrir  kennara
verkmenntakennara verkmenntun med pad ad markmidi ad
i vidbrégdum vid veita peim feerni til ad kenna vidbunad,
krisum vidbrégd og endurreisn eftir hamfarir.

Ahersla er 16gd & hvernig haegt er ad
2022-2023 sampaetta krisuvidbrogd i starfs- og

verkinam
Stafren fraedsla i Stafren fraedsla sem veitir nemendum i
hamfaravidbunadi verkmenntun pjalfun i vidbanadi vid
fyrir nemendur i hamforum, med dherslu & hagnyta faerni
verknami 4 vettvangi eins og skyndihjalp, eldvarnir

0 2023 og rymingarzefingar.

Reynsla og leerdémur af verkefninu

Aukinn vidbanadur medal nemenda,
sérstaklega @ svaedum par sem dhzetta
er mikil. Verknamid studlar ad maétun
oflugri og vidbragdshaefri starfsstéttar i

neydartilvikum.

Kennarar eru betur i stakk bunir til ad
um vidbrogd vid
lysa einnig auknu
4 vid

kenna fraedslu
hamférum. Ppeir
sjalfstrausti  vid
neydaradstaedur.

ad takast

formid hefur nad
verkmenntaskoéla

Stafraena
afskekktra

vidkveemra hodpa, sem hefur aukid

umfang freedslu i vidbunadi

hamférum.

Fyrirliggjandi
gogn og frekari
upplysingar
UNICEF Ukraine
VET Program

UNDP__ Ukraine
Education
Resilience

Io0M Ukraine
Crisis Response
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VET-READY

Innleiding  freedslu = Fraedsla um andlega heilsu er felld inni = Verkefnid leiddi til beettrar lidan = WHO  Ukraine
um andlega heilsu i = pjalfun i hamfaravidbinadi, par sem nemenda og aukinnar aherslu & Mental Health
pjalfun tengda  markmidid er ad undirbGa nemendur i = andlega heilsu i vidbunadi vid | Initiative
vidbunadi og verkmenntun til ad skilja salreen ahrif = neydardstandi.

vidbrogdum vid  vegna hamfara og veita peim studning i

hamférum kjolfar peirra.

2023

Samstarf vid = Samvinna milli verkmenntastofnana og = Samheldni samfélagsins styrktist og = UNDP Ukraine
naersamfélég til ad stadbundinna samfélagssamtaka vid = nemendur i verkmenntun fengu betri = Resilience

efla vidbunad og gerd vidbunadardzetlana sem eru @ skilning a stadbundnum | Partnership
undirbuning fyrir | snidnar ad stadbundinni dhzettu, svo | ahaettupattum. bessi samvinnuadferd

hamfarir sem flodum og eldsvodum. reyndist arangursrik vid ad auka

2023 vidnamsprott samfélagsins.

pjalfun Sérhaefd  pjalfun  fyrir  kennara i | Kennarar eru betur undirbdnir til ad = UNDP Ukraine
verkmenntakennara verkmenntun til ad veita peim faerni til  midla fredslu um vidbrogd vid = Education

i krisustjornun ad kenna vidbunad, vidbrogd og @ hamférum. Einnig lysa peir auknu @ Resilience
2022-2023 endurreisn samfélagsins eftir hamfarir. = sjalfstrausti og 6ryggivid ad takast a vid

Ahersla er 16gd & hvernig megi sampaetta

neydaradstaedur.

krisustjérnun inn i verkndm.

KAFLI 3: NAMSTZAKIFARI

[ lj6si aukins varnarleysis gagnvart hamférum hefur Evrépusambandid undirstrikad mikilvaegi
pess ad efla vitund um hamfarir og faerni sem getur bjargad lifi allra hdpa samfélagsins. Vidbunadur er
ekki eingdngu & abyrgd hins opinbera, heldur krefst hann einnig patttoku fjélmidla, menntastofnana,
ungmennasamtaka, fyrirtaekja og almennra borgara. Nylegar nidurstédur ar Eurobarometer-kdnnunum
syna ad arid 2024 taldi naerri helmingur Evrépubua sig ekki hafa nzaegjanlegar upplysingar um ahzettu
hamfara, @ medan stor hluti lysti yfir porf fyrir itarlegri og skiljanlegri fraedslu til ad geta undirbuid sig a
ahrifarikan hatt fyrir neydartilvik (European Commission, 2024).

Til ad bregdast vid pessum vanda er naudsynlegt ad efla vidbunad almennings med fjolbreyttum
fraedsluteekifaerum, svo sem vinnustofum, fraedsluerindum og haskélanamskeidum, sem sérstaklega taka
mid af pérfum nemenda i verknami, almennings og innflytjenda- og Utlagasamfélaga. Evrépusambandid
leggur pa einnig rika aherslu a ad tekid sé tillit til jafnréttissjonarmida og adgengi vidkveemra hdpa, eins
og kvenna, barna og fatladra, i allri freedslu og undirbuningi tengdum vidbidnadi og neydaradgerdum,
pannig ad porfum allra hépa samfélagsins sé maett med markvissum heetti (European Commission, 2024).

i pessum hluta skyrslunnar verdur fjallad um fjdlbreytt ndmsteekifeeri sem hafa verid i bodi |
hverju samstarfslandi fra arinu 2022, med aherslu a hvernig pessi frumkvaedi studla ad pvi ad styrkja
vionamsprott samfélaga og gera einstaklingum kleift ad taka virkan patt i vidbunadi og vidbrégdum vegna
hamfara.

LETTLAND

7

i Lettlandi er 16gd rik ahersla & mikilvaegi freedslu um hamfarir og haefni til ad bregdast vid
neydarastandi fyrir alla borgara. Samkvaemt 23. grein 7. kafla i I6gum um almannavarnir og
hamfarastjérnun (e. the Law of Civil Protection and Disaster Management) skulu allir ibdar hafa adgang
ad upplysingum & pessu svidi (Latvian Parliament, 2022). Reglugerd nr. 716 kvedur einnig 4 um ad kennsla
i almannavornum skuli vera skyldubundin og sampaett i namskram grunn-, haskdla og verknamsstofnana
(Cabinet of Ministers of Latvia, 2022).

Megindkvadi reglugerdar nr. 716 fela i sér:

e Sampeettingu namsefnis um almannavarnir og hamfarastjornun i namskra grunnskéla i gegnum
namsgreinina Oryggi mannkyns (e. Human safety), sem kennd eri 3., 6., 9. og 12. bekk.
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o  Skyldu til ad kenna namskeidid Almannavarnir (e. Civil Protection) i 6llum framhaldsskélum.
o  Skyldu fyrir pjalfun og freedslu i almannavérnum fyrir einstaklinga sem starfa a ahaettusémum
vinnustédum, par @ medal stédum par sem til stadar eru neydar- og varnaaaetlanir.

pjalfun innan framhaldsskélakerfisins er tiltolulega vel skipul6gd, par sem lagmarksvidmid fyrir
hvert namskeid er 1,5 ECTS einingar. betta skipulag gerir haskélum og framhaldsskdlum kleift ad veita
frekari Urraedi til drangursrikrar fraeedslu. Hins vegar eru ahyggjur uppi um gadi pess freedsluefnis sem er
adgengilegt innan Lettlands (Latvian Rescue and Emergency Services, 2023).

Eitt mikilvaegasta fraedsluefnid er baeklingurinn What to Do in Case of a Crisis, sem var préadur af
Varnarmalaraduneytinu i samvinnu vid 6nnur samtok. Baeklingurinn byggir a leidbeiningum sem fyrst voru
gefnar Gt arid 2019 og uppfeerdar arid 2024, og er hann atladur til ad stydja vidbunad almennings
gagnvart hugsanlegum neydaradstaeedum.

AJ auki hafa verid proud yfirgripsmikil fraedsluefni fyrir haskdlastofnanir, almannavarnanefndir
sveitarfélaga og adra videigandi adila i gegnum verkefnid Trackl, sem er fjarmagnad af
Framkvaemdastjorn Evrépusambandsins (European Commission, 2022). bessi freedsluefni mida ad pvi ad
efla verklega pjélfun og auka vitund almennings um 6ryggismal.

SPANN

A Spani eru i bodi ymis fraedsluverkefni, namskeid og fraedsluefni fyrir kennara og nemendur i
starfs- og verkmenntun. Markmid pessara adgerda er ad efla vitund um hamfarir og pjalfa félk i forvérnum
og vidbrogdum vid neydartilvikum.

Fjolmorg namskeid i neydarvidbrégdum og skyndihjalp hafa verid innleidd i landinu, og bydur
spaenski Raudi krossinn upp & eitt umfangsmesta namskeidid. Sérhaefd skyndihjalparnamskeid pjalfa
borgara og sjalfbodalida i neydarvidbrogdum, par sem fjallad er um mat & astandi slasadra,
endurlifgunaradferdir og notkun hjartastudtaekja, svo deemi séu tekin.

Almannavarnaskdli rikisins (e. The National Civil Protection School ) veitir par ad auki sérhzefda
bjalfun fyrir fagfélk og sjalfbodalida i neydarstjornun, hamfaradaeetlunum og gagnreyndum
adgerdarazetlunum. Markmid hans er ad undirbla badi almenning og neydarteymi til ad bregdast
markvisst vid natturuhamfoérum og slysum.

Auk pess er til stadar 4 Spdni stafreenn pjalfunarvettvangur um neydartilvik (AEMET), sem bydur
einnig upp a ndmskeid sem fjalla um vidbroégd vid 6fgavedri og ahaettuminnkun vegna hamfara. bessi
ndamskeid gera patttakendum kleift ad tulka vedurvidvaranir og taka réttar dkvardanir i neydaradstaedum.

Auk pess préa sum sveitarfélog eigin forvarnardzetlanir. i Monzén hafa borgaryfirvold og
adalskrifstofa lydheilsumala i Aragén-héradi sett af stad forvarnarverkefnid Juega, Vive (i. leikur og lif) sem
2tlad er ungmennum a aldrinum 13 til 18 ara. Verkefnid studlar ad heilbrigdum lifsstil med ipréttaidkun
og styrkir vionamsprott i erfidum adsteedum, medal annars med pvi ad vinna gegn fikn og ahaettuhegdun.
i Cartagena hefur starfsmenntaskdlinn CIFP Hespérides einnig hafid samstarf vid slokkvilid baejarins, par
sem nemendur fa starfspjalfun og taka patt i daglegu starfi vidbragdsadila, sem veitir peim beint adgengi
ad starfsvettvangi peirra og reynslu.

TYRKLAND
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i Tyrklandi eru i bodi ymis fraedslulrraedi til ad auka vitund um hamfarir og efla haefni til
vidbragda, baedi fyrir nemendur i verkmenntun, almenning og innflytjendur eda einstaklinga af erlendum
uppruna:

Samstarf AFAD og Menntamalardduneytisins: Fraedsla um hamfaravitund og eefingar eru
skipulagdar i verkmenntaskélum. Medal vidfangsefna eru grunnatridi i hamfaravitund, slokkvibinadur,
skyndihjalp og bjoérgunartaekni.

Fraedsla AFAD um hamfaravitund: Okeypis namskeid eru i bodi fyrir almenning, par & medal
innflytjendur. bau fjalla um undirbdning fyrir hamfarir, vidbrégd @ medan a peim stendur og adgerdir i
kjolfar peirra.

Fraedsluverkefni & vegum sveitarfélaga: Sveitarfélog, sérstaklega 4 sveedum par sem
jardskjalftahaetta er mikil, skipuleggja freedslu um hamfarir fyrir ibla, par med talid innflytjendur.

Haskolanam og skirteinisndmskeid: Ymsar menntastofnanir, eins og t.d. Bogazici-hdskalinn, bjéda
upp a skirteinisnamskeid i hamfarastjérnun fyrir baedi nemendur og fagfolk.

Stafreen namsumbhverfi: ,,Hamfarahaskoli“ (e. disaster academy) AFAD bydur upp @ netnamskeid
fyrir fjolbreyttan hop patttakenda, par sem fjallad er um fraeedslu um hamfaraahaettu og grunnfaerni sem
nytist vid neydartilvik.

Hamfarafraedsla fyrir innflytjendur: Sérstok freedslundmskeid um vidbinad vegna hamfara eru
haldin fyrir innflytjendur sem buaa i Tyrklandi, med pad ad markmidi ad efla vidbunad peirra gagnvart
neydaradsteedum.

Fraedslutaekifeeri fyrir Utlagasamfélog: Namskeid i hamfaravitund og vidbunadi eru einnig veitt
fyrir tyrkneska rikisborgara busetta erlendis og adra Utlagahdpa.

bessi teekifeeri til fraedslu eru i bodi i ymsum formum, par @ medal stadbundnum namskeidum,
netnamskeidum, malpingum og med vottudum ndmsleidum. Markmid peirra er ad undirbua patttakendur
fyrir neydaradstaedur og veita peim naudsynlega hafni til ad bregdast vid 4 ahrifarikan hatt.

iSLAND

Afslandi er frambod 4 fraedslu 4 svidi hamfara- og almannavarna ébeint stutt med aframhaldandi
umbétum a verknami og nami fullordinna. | kjélfar utgafu Hvitbokar um umbaetur i menntakerfinu arié
2014 hof Mennta- og barnamalaraduneytid, i samvinnu vid Samtok iGnadarins og Samband islenskra
sveitarfélaga, vinnu vid stefnumarkandi rammaaaetlun til ad efla g=di og adgengi ad verkmenntun.
Markmid umbdtanna er ad gera verknam synilegra og meira adladandi, baeta adgengi ad
verknamsplassum, auka radgjafapjonustu og tryggja meiri sveigjanleika fyrir nemendur sem bua &
landsbyggdinni. boétt freedsla tengd hamférum og neydarvidbunadi hafi ekki enn verid innleidd i
kerfisbundid verknam, hefur petta umbdétaumhverfi skapad grundvoéll fyrir freedslu sem tengist m.a. 6ryggi
a vinnustad, neydarvidbunadi og sjalfbaerni. Slik fraedsla er sérstaklega mikilvaeg i atvinnugreinum 4 bord
vid byggingaridnad, heilbrigdispjonustu og ferdapjonustu.

A3 auki bjéda sumir haskélar & islandi, par 4 medal Haskdli islands og Haskélinn i Reykjavik, upp
4 namskeid og rannsoknarverkefni a svidi umhverfisvisinda, ly8heilsu og krisustjornunar tengdri
loftslagsbreytingum, sem studla ad eflingu pekkingar og haefni & svidi hamfarapekkingar a landsvisu.
Fraedslumidstddvar vids vegar um landid bjoda einnig upp & markvissa fraedslu fyrir fullordna, einkum i
dreifbyli, par sem ahersla er 16gd & sjalfbaera préun og adferdir til ad efla samfélagslega seiglu i samraemi
vid markmid almannavarna.
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KYPUR

A Kypur eru fraedslutaekifaeri 4 svidi vibunadar og samfélagslegrar seiglu medal annars i bodi hja
Mannaudspréunarstofnun Kypur (e. the Human Resource Development Authority), sem bydur upp a
vinnustofur og vottada pjalfun i hamfaravidbunadi, sjalfbzaerni og vidbragdsferlum vid neydartilvikum.
Framleidnimidstdd Kypur (e. The Cyprus Productivity Centre ) stydur vid nam fullordinna med aherslu a
umhverfismal, sérstaklega fyrir eldri starfsmenn. Opinberir haskdlar & bord vid Haskéla Kypur og Evrépska
haskdlans @ Kypur sampaetta einnig namsefni tengt hamférum i ndm & svidi lydheilsu, umhverfisvisinda og
verkfrzedi.

UKRAINA

Fra arinu 2022 hefur fjclbreytt Grval ndmsleida og fraedsluataka verid sett a laggirnar i Ukrainu,
sem leggja morg hver dherslu a@ fraedslu um hamfarir og haefni til ad bregdast vid neydarastandi. bessi
verkefni beinast medal annars ad nemendum i verkmenntun, almenningi, innflytiendum og
utlagasamfélogum. Eitt af ahugaverdustu verkefnunum felur i sér pjalfun i seiglu sem fagfdlk veitir
kennurum, par @ medal peim sem starfa i verkmenntun, med pad ad markmidi ad efla getu peirra til ad
stydja nemendur a neydartimum. bessar adgerdir hafa skilad pvi ad kennarar eru betur i stakk budnir til ad
takast a vid neydarastand og stydja vid velferd nemenda i erfidum adstaedum, samkvaemt mati
hjadlparsamtakanna Natan Relief.

Annad mikilvaegt verkefni er Leidtogandmskeid & krepputimum (e. Crisis Leadership Program)
sem veitir pjalfun i leidtogahaefni fyrir fyrsta vidbragdsfolk, par & medal pa sem starfa innan
verkmenntastofnana. Samkvaemt gognum fra Centre for Humanitarian Leadership hefur petta nam
verulega eflt leidtogafaerni patttakenda og studlad ad markvissari viobrogdum i afallastjéornun.

[ jani 2024 var einnig haldid sérhaft verksmidjundmskeid sem hafdi pad markmid ad efla
samningahaefni hjalparstarfsfolks sem kemur ad vidbrogdum vid hamférum. Ad ségn Centre for Collective
Humanitarian Negotiation (CCHN) toldu patttakendur sig hafa aukid feerni sina i ad beita samningataekni
vid adsteedur sem krefjast skjotra og arangursrikra vidbragda.

Einnig voru haldin namskeid i gedheilbrigdi og andlegri heilsu fyrir fagfolk, par @ medal kennara
og félagsradgjafa. Markmid pessara namskeida var ad veita peim naudsynlega faerni til ad veita gedraenan
studning 4 neydartimum, sem hefur verulega aukid getu peirra til ad bregdast vid gedheilbrigdisporfum i
midri krisu, eins og fram kemur i mati fra INARA.

Arid 2023 voru haldnar verksmidjur sem |6gdu &herslu & adferdir til ad draga ur aheettu vegna
hamfara, sérstaklega etladar nemendum i verkmenntun og almenningi. Med hlidsjén gagna fra
Humanitarian Leadership Academy lystu patttakendur yfir aukinni medvitund og betri undirbuningi
gagnvart mogulegum hamforum.

bjalfunarnamskeid i vidbunadi vid hamforum, byggd & patttoku samfélagsins, voru einnig
framkvaemd til ad efla viondmsprott samfélaga med fraedslu. bessi pjalfun nadi til ibda 4 sveedinu, par a
medal innflytjenda og fdélks af erlendum uppruna. Samkvaemt gégnum fra Alpjodamidstédinni fyrir
stefnumotun i malefnum félksflutninga (ICMPD) syndi pessi adgerd fram & styrkingu samfélagsnets og
bzetta vidbragdsgetu samfélagsins i heild gagnvart hamférum.

[ april 2024 voru haldnar verksmidjur sem fjdlludu um umhverfistjon af véldum stridsataka, med
sérstakri aherslu a préun videigandi vidbragdsaatlana vid slikum hamférum. Samkvaemt nidurstodum fra
gégnum ukrainsku visindaakademiunnar (e. National Academies) greindu patttakendur fra dypri skilningi
a umbhverfisaskorunum og videigandi vidbragdsleidum.
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Ennfremur hafa ymis verkefni, sem mifa ad pvi ad virkja ukrainska rikisborgara utan
landssteinanna i vidbrogdum vid hamférum synt fram a baetta samvinnu milli pessara utanlandssamfélaga
og innlendra adgerdaaaetlana i hamfaraadstod, samkvaemt gégnum fra stofnunninni um stefnumaétun
innflytiendamalum (e. Migration Policy Institute).

KAFLI 4: GREINING OG UTTEKT A RANGFARSLUM O0G MYTUM

i stafreenum heimi nGtimans geta rangfaerslur og mytur vardandi visbunad vegna hamfara skapad
verulegar hindranir fyrir fullnaegjandi fraedslu og arangursrikar vidbragdsaaetlanir samfélaga. bad er afar
mikilveegt ad uppraeta slikan misskilning til ad auka 6ryggi almennings og efla vidnamsprétt. Ymsir
samstarfsadilar hafa greint fra algengum mytum og rangfaerslum i sinum heimshlutum og bent a pa
ahaettu sem slikar ranghugmyndir geta haft i for med sér fyrir viobinad samfélaga. Greining a peim mytum
sem komu fram i samstarfslondunum undirstrikar bryna porf & ad sporna gegn rangfaerslum og auka
vitund og vidbragdsgetu almennings i ljosi yfirvofandi hamfara.

Morg riki, par & medal Ukraina, island, Lettland, Tyrkland, Kypur og Spann, hafa greint fra
algengum mytum sem torvelda raunhaefan undirbuning fyrir hamfarir. Slikar mytur geta dregid verulega
ur ahrifarikri freedslu og samhafdum vidbrogdum samfélaga og par med d6gnad almannadryggi og
minnkad vidnamsprott peirra. Eftirfarandi greining varpar ljési 4 utbreiddan misskilning sem kemur fram
i pessum samstarfslondum:

Orlagahyggja og hugmyndir um éumflyjanleika farsétta

i Ukrainu hafa t.d. sprottid fram ymis vidhorf sem telja farsottir i kjdlfar hamfara vera
6éumflyjanlegar, en pessi vidhorfa yta undir 6rlagahyggju og draga ur hvatningu til adgerda og
undirbuinings vidnams. A sama hatt ma finna rangfeerslur i Lettlandi sem gefa til kynna ad mikilfenglegar
hamfarir séu sjaldgaefar, sem draga Ur gerd vidbunadaraztlana og studla ad auknu adgerdaleysi medal
almennings.

Tortryggni gagnvart hjalparsamtokum

i Ukrainu hafa asakanir & hendur stofnanna eins og Alpjédaradi Rauda krossins (ICRC), medal
annars um pvingadar brottflutningar fdlks, vakid vantraust og torveldad mikilveega samvinnu i
hamfaravidbrogdum. Svipud rangferslumynstur ma finna & Kypur, par sem fullyrdingar um tafir &
vidbrégdum vid grodureldum hafa grafid undan trausti almennings a yfirvéldum.

Afneitun loftslagsbreytinga og samsariskenningar

i Lettlandi mé finna ymsar ranghugmyndir sem halda pvi fram ad loftslagsbreytingar og
natturuhamfarir séu samsaeri stjdornvalda, par sem ,,efnasky” (e. chemtrails) eru notud sem folsk visindaleg
skyring @ umhverfisbreytingum. Slik trd vidheldur hugsunarhzetti sem getur grafid undan getu samfélaga
til ad skipuleggja sig og bua sig undir hamfarir 4 dbyrgan hatt.

Ranghugmyndir um 6ryggi a medan a hamférum stendur

AJ auki eru vidvarandi ranghugmyndir um 6ryggi & medan hamforum stendur til stadar vida um
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heim. Til deemis telja margir ad pad sé 6ruggast ad standa i dyrageett 4 medan jardskjalfti gengur yfir, pott
sérfreedingar meeli frekar med pvi ad leita skjéls undir traustu bordi. A Tyrklandi ma t.d. finna
sambeerilegar rangfaerslur um adstaedur sem eiga sér stad vid jardskjalfta, sem gefa til kynna ad skortur
sé a skilningi @ drangursrikum 6ryggisradstéfunum.

A islandi eru til stadar algengar ranghugmyndir um hvernig eigi ad bregdast vid jardskjalftum og
eldgosum. Utbreidd myta er st ad island sé stédugt & barmi stérfellds eldgoss. Pétt landid bui vid reglulega
eldvirkni vegna legu sinnar @ mid-Atlantshafshryggnum eru flest eldgosin, likt og gosin vid Fagradalsfjall &
arunum 2021 til 2024, stadbundin og vel véktud af sérfraedingum. Onnur algeng ranghugmynd er ad hver
einasti jardskjalfti bodi yfirvofandi eldgos, en i raun eru flestir peirra edlilegur hluti af landreki.

Tru a fyrirsjdanleika og stjorn adstaedna

Rangfaerslur geta leitt til pess ad margir telja ad haegt sé ad spa nakvaemlega fyrir um hamfarir
eins og jardskjalfta, eda ad litlir jardskjalftar dragi Ur heaettu a staerri skjalftum. Slik syn dregur Ur virkum
undirbuningi par sem einstaklingar treysta a fyrirframgefna spar frekar en ad gripa til fyrirbyggjandi
adgerda.

Almenningsalit og rétt pjalfun vidbrogd i neydartilvikum

Gogn Ur kénnunum sem framkvaemdar voru a Kypur gefa til kynna ad pott sumir ibdar telji sig
vita hvernig eigi ad bregdast vid i neydartilvikum, pa reida flestir sig a innsai fremur en formlegar
leidbeiningar fra yfirvéldum. betta dregur fram verulega skort a fraedslu um hamfarir i mérgum
samstarfslondum og undirstrikar mikilveegi skipulagdra pjalfunarverkefna.

Villandi leidbeiningar um vidbrogd og adgerdir i neyd

Mytur sem snuast ad réttum vidbrogdum i hamférum geta leitt til haettulegra adsteedna. Villandi
upplysingar, eins og ad pad sé 6ruggt ad opna glugga i farvidri eda ad aka a gotum pegar ordid hefur fl4g,
eru deemi um adstaedur sem geta o6gnad lifi folks, einungis vegna pess ad paer byggja a rongum
upplysingum.

Abyrgd i tengslum vid vidbunad

Rikjandi vidhorf i mérgum samstarfslondum pessa verkefnis gengur Gt 4 ad adeins yfirvold beri
abyrgd & undirbuningi fyrir hamfarir. [ raun skiptir p6 vidbtnadur einstaklinga og samfélaga ekki minna
mali, par sem hann eykur samstodu og styrkir heildarvidbragdsgetu samfélagsins. bessi miskilningur
dregur ur sameiginlegri seiglu og studlar ad of mikilli adstodarporf fra vidbragdsadilum i stad pess ad efla
sjalfbaerni og sjalfshjalp.

KAFLI 5: GREINING A LOGGJOF OG STEFNUMOTUN

A undanférnum arum hefur sampaetting neydarvidbunadar i 16g og stefnumétun ordid lykilatridi
i pbvi ad efla pol og vidnamsproétt innan Evropusambandsins. Sambandid leggur sérstaka aherslu & ad
vidbunadur verdi samofinn allri stefnumdtun og framkvaemd, med pad ad markmidi ad efla 6ryggi og baeta
undirbuning innan mismunandi laga- og reglugerdarramma. Ny stefna, ny 16g og nyjar reglugerdir gegna
mikilvaegu hlutverki i ad skilgreina abyrgd einstaklinga og stofnana i tengslum vid vidbunad og vidbrogd
vid hamférum. [ pessum hluta verdur farid yfir helstu daetlanir og reglugerdir i hverju samstarfslandi, med
aherslu 4@ pau hlutverk sem medlimum samfélagsins eru falin til ad efla hagnytan vidbunad og pol
samfélaga gegn afollum.
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pétt mikilveegi samraemdra adgerda og fylgni vid tilskipanir Evropusambandsins, svo sem
tilskipanirnar um vidnamspol mikilveegra innvida (CER) og net- og upplysingakerfi (N1S2), skipti miklu mali,
mun pessi kafli fyrst og fremst beina sjénum ad greiningu a innlendum l6ggjo6fum og stefnum.

LETTLAND

Almannavarnakerfid i Lettlandi er grundvallarpattur i pjédaroryggisdzeetiun landsins. bad
samhaefir & skilvirkan hatt Urraedi og getu borgaralegra og hernadartengdra yfirvalda og myndar pannig
heildstaeda pjédarvarnarstefnu. bjodaroryggi er tryggt med sameiginlegu ataki rikisins og samfélagsins og
felst i pvi ad vernda sjalfstaedi pjédarinnar, stjérnskipulega heild og stédugleika (National Security Law,
2022). Almannavarnir na til margvislegra adgerda, skipulagslegra, verkfraedilegra, fjarhagslegra,
fraedslutengdra og visindalegra, sem mida ad pvi ad vernda félk, umhverfi og eignir pegar hamfarir eda
yfirvofandi hzetta stedjar ad.

Meginlagarammi almannavarna i Lettlandi eru I6gin um almannavarnir og hamfarastjéornun, sem
téku gildi pann 1. oktéber arid 2016. Login hafa po verid téluvert uppfaerd sidan pa, en sidast voru pau
endurskodud pann 30. juni 2023. Login skilgreina hlutverk og abyrgd odlikra adila innan kerfis
almannavarna og hamfarastjérnunar og studla pannig ad aukinni skilvirkni 6ryggisradstafana, sem hafa
pad markmid ad vernda einstaklinga og umhverfid.

Stjornskipulag almannavarna i Lettlandi er framkveemt a premur stigum: & landsvisu, a
sveitarstjérnarstigi og samfélagsstigi:

e A landsvisu hefur forsaetisradherra yfirumsjon med stefnumétun i almannavérnum.
Fjoldi raduneyta og rikisstofnana starfar saman ad pvi ad hrinda stefnum i framkvaemd
a skilvirkan hatt. Mikilvaegur pattur i pessari uppbyggingu er Vidbragdsstjornarradid (e.
Crisis Management Council) sem samhaefir adgerdir i neydartilvikum. Radinu til
studnings starfar skrifstofa Vidbragdsstjérnarinnar (e. the Crisis Management Council
Secretariat), sem ber abyrgd & skipulagi og allri stjérnsyslu i kringum neydartilvik.
Slokkvilid og bjorgunarsveit rikisins (e. The State Fire and Rescue Service) annast slokkvi-
og bjoérgunaradgerdir, en Adgerdastjérnst6d almannavarna (e. Operational Control
Centre of Civil Protection) sér um daglegan rekstur sem snua ad vidbrogdum i
hamférum.

e A sveitastjérnarstiginu ber stjérn sveitarfélaga abyrgd 4 ad skipuleggja og undirbua
aeetlanir um almannavarnir sem mida ad porfum og adstaedum peirra neerumhverfis.
Pau starfa i samstarfi vid Almannavarnanefnd samstarfssvaeda sveitarfélaga (e. the Civil
Protection Commission for Local Government Cooperation Territory) til ad tryggja
skilvirka framkvaemd. SIokkvilid og bjorgunarsveit rikisins veitir einnig mikilvaega
neydarpjonustu til sveitarfélaga og annast stjornun vidbragda a sveedinu.

e Asamfélagsstiginu bera opinberar stadbundnar stofnanir 4byrgd & framkvaemd dzetlana
um almannavarnir sem settar hafa verid 4 haerri stjérnsyslustigum. Hver baejarstjorn
skipar sérstakan bjorgunarstjora, sem styrir vidbrégdum vid hamférum. Stadbundin
vidbragdspjonusta, samfélagssamtok og frjals félagasamtok vinna saman ad pvi ad efla
vidbunad samfélagsins, einkum i alvarlegum neydartilvikum, og vinna oft i samstarfi vid
varnarlid a vegum rikisins.

Slokkvilid og bjorgunarsveitir rikisins prda heildstaeda rikisdaetlun um almannavarnir i samradi vid
adrar stofnanir. DOmsmalaraduneytid metur arlega framkvaemd aaetlunarinnar og skilar upplysingaskyrslu
til rikisstjornarinnar fyrir 1. mai ar hvert. Ef porf er 4 undirbyr rdduneytid breytingar a daetluninni.

Helstu paettir rikisdsetlunar um almannavarnir eru medal annars:
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Skilgreindar égnir

Ahzettumat

Samhaefingarkerfi

Innlend vidvorunarkerfi og virkni peirra
Upplysingamidlun og samskipti i krisum
Samstarfsvettvangar um alpjédlega- og mannidaradstod
Rymingardaetlanir fyrir lettneska rikisborgara erlendis
Vidbragdsferlar vid hernadararasum og neydarastandi
Skipulag stjornkerfis i neydartilfellum

Fyrirhugadar afingar i almannavérnum

Sveitarstjornir skulu sampykkja sinar daetlanir um almannavarnir ad minnsta kosti fjérda hvert ar, og
almannavarnarnefnd vidkomandi sveitarfélags hefur heimild til ad leggja til naudsynlegar breytingar a
pessum adaetlunum. Eigendum svokalladra dhaettumikilla mannvirkja ber sémuleidis ad sampykkja sinar
almannavarnadzetlanir a fjégurra ara fresti (Civil Protection and Disaster Management Law, 2023).

Rikid og sveitarstjornir bera abyrgd a skipulagningu pjalfunar og aefinga a svidi almannavarna.
Logadilum er heimilt ad samhaefa pverstofnanalegar zfingar par sem margvislegar opinberar stofnanir
koma ad. Slik markviss pjalfun og skipulagning eru lykilatridi i pvi ad efla vidbunad gagnvart hamférum og
tryggja samraemt vidbragd i neydartilvikum (Civil Protection Exercises and Public Awareness, 2025).
Zfingunum er skipt i flokka eftir stjornsyslustigum a eftirfarandi hatt

e /fingar a einstokum sveedum eda vidkvaedum stodum fara fram a priggja ara fresti.

/Zfingar a vegum sveitarféla fara fram a fjogurra ara fresti.
Afingar a landsvisu fara einnig fram a fjégurra ara fresti.
e /fingar 4 alpjodavisu profa ad lokum samvinnu og samhaefni milil élikra vidbragdsadila og kerfa.

SPANN

A Spani er vidbunadur vegna hamfara studdur af traustum lagaramma sem leggur grunn ad
adhaettuvoérnum, stjérnun og moétvaegisadgerdum.

[ fyrsta lagi ber ad nefna ad fraeedsla um hamfaradhaettu a Spani byggir fyrst og fremst &
heildstaedri 16ggjof. Sérstaklega ma nefna 16g nr. 17/2015 um almannavarnir, sem leggja grunn ad
forvornum og vidbragdsaaetlunum vid neydarastandi a Spani (Boletin Oficial del Estado, 2015). bétt pessi
l6ggjof beinist ekki sérstaklega ad verkndami, leggur hdn mikilveegan grunn ad innleidingu hamfarafraedslu
i menntakerfid. A sama hatt ma nefna stefnuaaetlun rikisalmannavarnakerfis fra arinu 2019, sem greinir
helstu 6gnir og ahaettur i landinu og setur fram leidbeiningar um hvernig bregdast eigi vid peim. ba felur
einnig aaetlun rikisins um adlégun ad loftslagsbreytingum (PNACC) i sér ad ahaettuminnkun vegna hamfara
verdi sampaett stefnu og framkveemd menntamala (Ministry for Ecological Transition, 2021).

Pegar einblint er sérstaklega @ menntasvidid ma nefna ad l6g nr. 3/2020 (LOMLOE) leggja sérstaka
aherslu 4 umhverfisfraedslu og sjalfbaerni og hvetja til pess ad faerni i hamfaraforvérnum verdi tekin upp
sem hluti af nami (Official State Gazette, 2020). Auk pess kvedur tilskipun konungs nr. 157/2022 & um ad
oryggis- og ahaettuforvarnir skuli vera hluti af namsefni i framhaldsskélum og verkmenntunarstofnunum.

Lég nr. 17/2015, fra 9. jali, um landskerfi almannavarna eru grundvallarstod vid reglugerd um
neydarstjornun a Spani. bessi |6ggjof skilgreinir abyrgd opinberra stjérnvalda og setur fram meginreglur
um forvarnir, daetlanagerd og vidbrogd vegna hamfara (Boletin Oficial del Estado, 2015). batt l6gin beinist
ekki sérstaklega ad verknami, bydur heildstaed nalgun peirra upp a ad pjalfun i vidbunadi vid hamférum
_~verdi sampaett & mismunandi menntastigum.
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Eins og fyrr segir leggja 16g nr. 3/2020 (LOMLOE) aherslu & mikilvaegi umhverfisfreedslu og
sjalfbaerni i menntakerfinu og hvetja til pess ad feerni sem tengist forvérnum gegn hamférum verdi
sampaett i ndmskra. bau undirstrika einnig naudsyn pess ad innleida freedslu um 6ryggi, ahaettustjérnun
og loftslagsbreytingar i ndmskrar skéla (Boletin Oficial del Estado, 2020). A6 auki kvedur konungleg
tilskipun nr. 157/2022 & um ad fraedsla i 6ryggis- og ahaettuforvornum sé skyldubundin i framhaldsskélum,
par med talid i verknami. Med pessari reglugerd er tryggt ad nemendur tileinki sér grunnpekkingu til ad
geta brugdist 6rugglega og skilvirkt vid neydaradstaedur.

TYRKLAND

Tyrkland hefur komid a fot yfirgripsmiklum lagaramma um hamfarastjérnun sem samanstendur
af lykillégum og reglugerdum sem aetlad er ad tryggja skilvirkan vidbinad, vidbrégd og endurreisn eftir
hamfarir.

Eitt af grundvallarlégunum & pessu svidi eru 16g nr. 5902, sem skilgreina skipulag og hlutverk
Rikisstofnunar um hamfara- og neydarstjéornun (AFAD). Login setja fram mikilveega dbyrgd AFAD i ad
samrama vidbrogd vid hamforum a landsvisu.

AJ auki fjalla 16g nr. 7269, sem upphaflega voru sampykkt arid 1959, um pau Urraedi og peer
adgerdir sem gripa skal til pegar hamfarir hafa ahrif a daglegt lif almennings. bessi 16ggjof leggur aherslu
a forvarnir gegn hamférum og ahaettuminnkun, auk pess ad tryggja almenningi adstod i kjolfar hamfara.

Onnur mikilveeg 16ggjof 4 pessu svidi eru 16g nr. 6306, sem fjalla um endurnyjun sveeda, sem
skilgreind eru sem haettusvaedi, i kjolfar natturuhamfara. bau 16g leggja dherslu @ umbreytingu borga og
endurnyjun bygginga sem eru vidkvaemar fyrir hamférum, og syna pannig fram a fyrirbyggjandi nalgun vid
ad minnka ahaettu i péttbyli.

Ennfremur gegna sveitastjornir lykilhlutverki i hamfarastjérnun, eins og kvedid er d um i l6gum
nr. 5216 um sveitarféloég 4 hofudborgarsvaedinu og 16gum nr. 5393 um sveitarfélog. Pessi 16g skilgreina
abyrgd sveitarfélaga 4 ad hrinda hamfarastjérnun i framkveemd innan eigin 16gségu.

Til ad audvelda vidbrogd hafa pa einnig verid settar 4 laggirnar ymsar azetlanir 4 lands- og
héradsstigi. Tyrkneska vidbragdsaaetlunin (TAMP) er lggjafarrammi sem tryggir samhaefingu 4 landsvisu
fyrir, medan a og eftir ad 8 hamférum stendur. TAMP er fylgt eftir af héradsbundnum viébragdsazaetlunum,
sem stilla adgerdir hvers hérads saman vid landsdeetlunina og utfaera itarlegar adferdir vid
hamfarastjérnun 4 stadnum. Ad auki mida héradsbundnar dhaettuminnkunaraaetlanir (iRAP) ad pvi ad
greina hattur & héradsstigi og setja fram fyrirbyggjandi radstafanir til ad draga ur peim.

Regluverk Tyrklands nzer einnig til neydarastands og borgaralegs 6ryggis med fjolbreyttum
reglugerdum. Reglugerd um stjérnun hamfara og neydarastands skilgreinir verkferla sem fylgja skal vid
slikar adstaedur og tryggir pannig kerfisbundin vidbrogd. Jardskjalftareglugerd fyrir mannvirki i Tyrklandi
(2018) kvedur & um taeknilegar kréfur sem naudsynlegar eru til ad tryggja byggingadryggi gagnvart
jardskjalftum.

AQ auki gerir reglugerd um neydarvidbunad a vinnustodum rad fyrir ad atvinnurekendur undirbui
neydaraaetlanir til ad tryggja oOryggi starfsmanna. ba gildir reglugerd um Oryggisradstafanir vegna
haettulegra efna og idnadarslysa um vidbragdsferla i efna- og idnadarfyrirtaekjum par sem haettuleg efni
eru til stadar.
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iSLAND

A islandi er neydar- og almannavarnapjonusta byggd & 6flugu kerfi lagabélka og stofnana sem
leggja aherslu & vidbunad, dhaettumat og samhaefd vidbrogd. Meginstod pessa kerfis eru 16g um
almannavarnir nr. 82/2008, sem kveda 4 um stofnun deildar almannavarna og neyd@arstjérnunar innan
embaetti rikisslogreglustjorna og skilgreina pannig abyrgd rikis, sveeda og sveitarfélaga. Samkvaemt
[6gunum ber ad framkvaema reglulegt ahaettumat med hlidsjon af tilteknum hezettum og utbua
vidbragdsdaetlanir baedi 4 landsvisu og hja sveitarfélogum. Sveitarstjérnarlogin stydja enn frekar vid
hlutverk sveitarfélaga med pvi ad skylda pau til ad prda eigin neydaraaetlanir sem samraemast stefnu og
vidbragdsdaetlunum rikisins.

Almannavarnadeild rikislogreglustjora starfar undir embeetti rikislogreglustjéra og gegnir
hlutverki midlaegs samhaefingaradila i neydartilvikum. Deildin beitir fjolhaettunalgun og vinnur naid med
visindastofnunum & bord vid Vedurstofu islands og Haskdla islands. Med pessu samstarfi rekur deildin
vidvorunarkerfi, samhaefir adgerdir milli stofnana og tryggir skyra upplysingamidlun til almennings a
medan a krisu stendur.

Reynt hefur verid & almannavarnastefnu islands margoft, par 4 medal medan & eldgosum stendur
og vid adra alvarlega veduratburdi. | framkvaemd eru notud Urraedi 4 bord vid rauntimavidvaranir i gegnum
farsimaforrit og fjolmidla, samhaefdar rymingaradgerdir undir stjorn vidbragdsadila og opinber
tryggingakerfi sem stydja vid pa sem verda fyrir eignatjoni eda missa heimili sitt.

bratt fyrir styrkleika pessa kerfis eru enn askoranir til stadar. Vida parf ad uppfeera
vidbragdsazetlanir sveitarfélaga oftar, sérstaklega i minni eda afskekktari byggdum. Einnig er porf 4 ad efla
patttoku almennings med reglulegum afingum i vidbunadi og baeta innvidi & landsbyggdinni, par sem
adgengi og vidbragdsgeta neydarpjonusta getur verid takmorkud.

KYPUR

L6g um borgaraleg varnarmal a Kypur (nyjustu breytingar fra arinu 1996) mynda lagagrundvoll
fyrir starfsemi & svidi almannavarna. Mikilveeg hlutverk samkvaemt [6gunum fela i sér samhaefingu
brottflutnings félks i neydartilfellum, vidvaranir til almennings og pjalfun vidbragdsadila. |
neydarasetlunum landsins er 16g8 dhersla & ahaettuminnkun og 6ryggi almennings. Légin kveda einnig &
um zefingar og vidbunad i opinberum stofnunum, en skortir sértaekar adgerdir um sampaettingu verknams.

Kypur tekur einnig patt i almannavarnakerfi Evrépusambandsins (e. EU Civil Protection
Mechanism) og samhaefir landsazatlanir sinar vid alpjédlega ramma eins og Sendai rammadzetlunina
vegna hamfara. bar er 16gd ahersla & fjdlpaetta nalgun og hvetur hun adildarriki til ad bregdast vid
natturuhamférum og taeknilegum og liffreedilegum 6gnum med sampaettum dhaettustjérnunaradferdum.
Neydardaetlanir Kypur hafa verid endurskodadar @ undanférnum arum i takt vid pessa préun og fela nu i
sér akveedi um loftslagsdrifnar hamfarir og adrar liffraedilegar &gnir. bessi samhaefing stydur vid
kerfisbundnari og yfirgripsmeiri nadlgun i vidbunadi og vidndmspoli samfélaga.

bratt fyrir pennan drangur er enn talsverd glufa pegar kemur ad pvi ad sampeetta pessar
stefnumoétandi dherslur inn i formlegt starfs- og verkndm. Nugildandi 16ggjof og vidbunadaraaetlanir
beinast ad mestu leyti ad opinberum stofnunum, opinberum starfsménnum og vidbragdsadilum, en litid
tillit er tekid til verknamsstofnanna, kennara eda nemenda sem hluta af vidbunadar- og vidbragdskerfinu.
Hér er pvi teekifeeri til ad proa sérsnidin lagaleg og stofnanaleg kerfi sem fella fraedslu um hamfarir og
neydarvidbudnad inn sem lykilpatt i stefnumdtun verknams.
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UKRAINA

[ Ukrainu byggist vidbuanadur vid neydartilfellum og vidbrégd vid hamférum & vidtaeku lagalegu
og reglubundnu kerfi sem skilgreinir hlutverk og abyrgd odlikra adila samfélagsins. Slikt regluverk studlar
ad samhaefdri og hagnytri nalgun i almannadryggi.

Meginstod lagaramma Ukrainu & svidi hamfara er Légbdk um almannavarnir (e. Code of Civil
Protection of Ukraine), sem var l6gfest med 16gum nr. 5403-VI pann 31. mars 2023. bessi lagarammi styrir
samskiptum sem varda verndun einstaklinga, landsvaeda, umhverfis og eigna gegn hamfaraastandi. Hann
Utskyrir valdheimildir stjérnvalda og skilgreinir skyldur borgara og stofnana i undirbuiningi og vidbrogdum
vid hamférum. Forsaetisradherra og rikisstjorn Ukrainu bera abyrgd a stofnun rikisnefndar um taekni- og
umhverfisoryggi og neydarastand (e.t he State Commission on Technogenic and Environmental Safety and
Emergencies), sem samhaefir forvarnir og vidbrégd 4 landsvisu. Borgar- og sveitarstjornir bera somuleidis
abyrgd a ad stofna eigin nefndir um almannavarnir, til ad tryggja ad vidbunadarradstafanir séu adlagadar
ad porfum hvers samfélags. Enn fremur eru allir einstaklingar og logadilar skyldugir til patttoku i
verkefnum sem snua ad almannavérnum med pvi ad fylgja Oryggisleidbeiningum og vinna med
vidbragdsfolki pegar neydarastand skapast.

Annad lykilatridi i almannavarnakerfi Ukrainu er reglugerdin um Samraemt rikiskerfi
almannavarna (USCPS), sem sett var med dkvérdun rikisstjornar nr. 11, fra 9. jandar 2014. Reglugerdin
skilgreinir uppbyggingu USCPS og verklag pess. Midstyrt raduneyti ber dbyrgd 4 ad stofna sérkerfi innan
USCPS; undirbua eigid mann- og bunadalid til ad fyrirbyggja neydartilvik og bregdast vid peim & skilvirkan
hatt. Framkvaemdastjornir 8 borgar- og sveitarstjérnarstigi sjd um ad skipuleggja og framkvaema adgerdir
almannavarna a sinu svaedi, pannig ad vidbrogd verdi markviss og snidin ad stadbundnum adstaedum.
Fyrirteekjum, stofnunum og 68rum skipulagseiningum er gert ad koma a fét innri almannavarnapjonustu
og setja upp neydarazetlanir til ad pjalfa starfsfélk i ad takast a vid neydartilvik a vettvangi

Lég Ukrainu um brada laeknishjalp, samkvaemt I6gum nr. 5081-VI, sem sampykkt voru 5. jili 2012,
kveda a um skipulag og framkvaemd bradra laeknispjonustu i neydartilvikum og skilgreina abyrgd
heilbrigdisstarfsmanna og almennings. Bradapjonustan ber ad veita férnarlombum hamfara skjota og
faglega leeknispjonustu, par med talid adstod a vettvangi og flutning a heilbrigdisstofnun. Pegnum landsins
er skylt ad leita tafarlaust leeknisadstodar og veita réttar og nakveemar upplysingar til vidbragdsadila til ad
audvelda arangursrika medferd.

Loég Ukrainu um tryggingu heilbrigdis- og séttvarnarvelferdar almennings, sem sett voru
samkvaemt 16gum nr. 4004-XIl arid 1994, fjalla um almannaheilbrigdi i neydartilvikum og uthluta
hlutverkum til mismunandi adila. Rikisyfirvold bera abyrgd a ad innleida adgerdir til ad koma i veg fyrir
Utbreidslu smitsjukdédma, medal annars med eftirliti og viobrogdum. Sveitarstjérnir skulu framkvaema
lyBheilsuadgerdir i sinu umhverfi, svo sem skipulagningu bdlusetningaherferda og midlun
heilbrigdisupplysinga. Vinnuveitendur og menntastofnanir skulu fylgja heilbrigdisreglum, utvega
videigandi hreinlaetisadstodu og stydja vid rakningu smita pegar faraldur bryst ut.

Lég Ukrainu sem fjalla um notkun kjarnorku og geislavernd, sem sampykkt voru med légum nr.
39/95-VR pann 8. febrtar 1995, fjalla um kjarnorkudryggi - malefni sem er sérlega brynt i ljési ségu Ukrainu
a svidi kjarnorkunytingar. Eftirlitsstofnanir hafa umsjon med kjarnorkustédvum til ad tryggja ad peer
uppfylli 6ryggisstadla og geti brugdist vid geislava. Rekstraradilum slikra stodva ber ad vidhalda strongum
oryggisferlum, halda regluleg pjalfunarnamskeid og setja upp vidbragdsasetlanir til ad vernda
almannadryggi. Almenningi eru veittar upplysingar um geislavernd og leidbeint um videigandi varnir ef til
kjarnorkuneydar kemur.
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AQJ auki undirstrikar landsazetlunin um framkvaemd 6ryggisradsalyktunar Sameinudu pjédanna
nr. 1325 um konur, frid og 6ryggi (2020-2025) mikilveegi hlutverks kvenna i fridar- og 6ryggisstarfi sem
tengist einnig vidbrogdum vid hamférum. Opinberum stofnunum er hvatt til ad tryggja patttoku kvenna i
akvardanatoku um ahaettuminnkun og vidbragdsaaetlanir vegna hamfara. Félagasamtok njéta studnings
vid ad efla patttoku kvenna i fridaruppbyggingu og verkefnum sem mida ad pvi ad auka pol og
vionamsgetu samfélaga gagnvart hamférum. b3 eru alpjodlegir samstarfsadilar hvattir til ad taka patt i
verkefnum sem styrkja stodu kvenna & svaedum sem eru Utsett fyrir nattiruva og par med studla ad
aukinni samfélagslegri seiglu.

Loks felur vidbragdsaaetlun rikisins vid neydartilvikum, sem sett var med akvordun
rikisstjornarinnar nr. 223 pann 14. mars 2018, i sér samreemdar adgerdir rikis og sveitarfélaga i
neydartilvikum. Midstyrt rikisvaldid sér um stefnumaorkun, uthlutun fjarmuna og samhaefingu vidbragda a
landsvisu, @ medan sveitarstjornir framkvaeema neydaradgerdir, sjd um rymingar og tryggja oryggi ibla
innan sinna sveeda. Neydarpjonustur sinna framkveemdum & vettvangi, svo sem leit og bjorgun,
leknisadstod og adgerdum til ad draga ur ahrifum hamfara.

KAFLI 6: AZTLANIR FYRIR INNFLYTJENDA- OG UTLAGASAMFELOG

[ samtengdum nutimaheimi er naudsynlegt ad tryggja ad freedslulrraedi og &setlanir um
borgaralegt 6ryggi séu adgengilegar fyrir Gtlagasamféldg og innflytjendahdpa. | pessum kafla verdur metid
hversu vel pessi Urreedi maeta porfum einstaklinga sem bda utan heimalanda sinna. Mikilvaeg atridi sem
verda tekin til skodunar eru tungumalaadgengi og menningarlegt samhengi, sem eru lykilatridi til ad skilja
hversu vel pessi samfélog geta nalgast og notid gdds af vidbunadarasetlunum vegna hamfara. Med pvi ad
skoda pessa peetti i samstarfslondum er markmidid ad greina styrkleika og pau svid sem parfnast urbota
pbegar kemur ad adgengi fyrir innflytjenda- og utlagasamfélog.

LETTLAND

Eftir ad hafa metid adgengi ad freedslulirreedum og aatlanir almannadryggi fyrir Utlagasamfélog
og innflytjendahdpa, hafa komid i ljos verulegir gallar sem geta hamlad getu til vidbanadar. b6 ad
lagarammi fyrir tlagasamfélog og innflytjendahdpa sé adgengilegur & ensku & landsvefnum likumi.lv, eru
morg mikilvaeg Urreedi enn dadgengileg fyrir pa sem ekki tala lettnesku.

Pd ad sumt fraeedsluefni, eins og baeklingurinn What to Do in Case of a Crisis, hafi verid pydd 3
ensku, eru morg grundvallarskjél enn adeins adgengileg a lettnesku. bessi skortur & pydingum getur
skapad alvarlegt vandamal i hamférum, par sem timanlegar og réttar upplysingar eru lykilatridi fyrir
skilvirk vidbrogd og 6ryggi. Til daemis getur pad verid erfitt fyrir pa sem ekki hafa géda kunnattu i lettnesku
ad skilja neydarvidbragdsferla eda radstafanir i almannavéornum, sem getur valdid ruglingi og jafnvel
lifshaettulegum adstaedum & medan 4 krisu stendur.

Vefurinn , 112 Latvia“ og samnefnda smaforritid eru einnig honnud til ad veita mikilveega adstod
a neydarstundum. bo svo ad stjérnvold stydji pessi Urraedi, eru pau adallega i bodi a lettnesku og ensku.
bessi takmorkun getur skapad hindranir fyrir einstaklinga i samfélaginu sem ekki tala pessi tungumal.
Vidkvaemir hépar geta stadid frammi fyrir pvi ad hafa ekki naegilegan studning eda naegar upplysingar a
mikilvaegustu timum neydarastands.
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Til ad bregdast vid pessum askorunum er naudsynlegt ad baeta adgengi ad upplysingum fyrir alla
einstaklinga ur Utlagasamfélogum og innflytjendahdpum. betta er haegt ad gera med pvi ad pyda mikilveeg
skjol & morg tungumal og tryggja menningarlegt samhengi i fraedsluefni um vidbinad vegna hamfara.
batttaka samfélaga og abendingar fra peim gegna einnig lykilhlutverki i ad greina sérstakar parfir
Utlagasamfélaga og studla ad adgengilegri freedslu um almannadryggi.

Tilraunir til ad baeta tungumalaadgengi og menningarlegt samhengi i freedslutrraeedum geta styrkt
utlagasamfélog og innflytjendahdpa, og hjalpa peim ad undirbua sig betur fyrir neydartilvik og bregdast
skilvirkt vid pegar hamfarir eiga sér stad. betta adgengi er lykilatridi i ad byggja upp seiglu i samfélaginu,
par sem allir geta ndlgast paer upplysingar sem peir purfa til ad tryggja 6ryggi sitt og vellidan, 6had
tungumala- eda menningarlegum bakgrunni.

SPANN

Rannsoknir 4 fraedslu- og upplysingaadgengi fyrir innflytjenda- og utlagasamfélog a Spani
undirstrika nokkrar helstu askoranir landsins & pessu svidi og tillégur til Urbdta. Tungumalahindranir og
menningarmunur skapa verulegar hindranir og krefjast adlagadra namskraa, kennsluefnis og
kennsluadferda (Garcia & Martinez, 2003; Ruiz, 2006).

Laga- og stefnumétandi umgjord sem snyr ad menntun innflytjenda krefst sérstakrar athygli til
ad tryggja jafnt adgengi og jofn taekifeeri (Mufioz, 2014). Kennarar purfa videigandi pjalfun til ad maeta
fiolbreyttum porfum nemenda af erlendum uppruna og studla ad fjolmenningarlegri samraedu (Llorent
Bedmar, 2013). Malt er med ad sampaetta menningarpaetti Ur upprunaléndum nemenda i namskrar og
kennsluefni til ad efla sjalfstraust peirra og baeta ndmsarangur (Llorent Bedmar, 2013).

Ad auki er tungumalaadstod og teekifaeri til simenntunar lykilatridi fyrir farsaela adlogun (Mufioz,
2014). Heildraen nalgun sem felur i sér samvinnu stjornvalda, alpjédastofnana og frjalsra félagasamtaka
er naudsynleg til ad méta arangursrika menntastefnu fyrir innflytjenda- og utlagasamfélog @ Spani.

TYRKLAND

{ Tyrklandi hafa verid tekin mikilvaeg skref i fraeedslu um vidbunad vegna hamfara; pé eru enn
askoranir vardandi adgengi fyrir Utlagasamfélog og innflytjendahdpa.

Helstu adilar sem veita fredslu um hamfarir i Tyrklandi eru Hamfara- og
neydarstjornunarstofnunin (e. Disaster and Emergency Management Authority), sem skipuleggur fraedslu
um hamfaravitund og bydur bzaedi upp a@ netndmskeid og stadbundin namskeid. Raudi halfmaninn i
Tyrklandi (Kizilay) gegnir einnig lykilhlutverki med pvi ad veita pjalfun i skyndihjélp og hamfarastjérnun,
auk pess ad framkvaema mannudarverkefni sem eru sérstaklega honnud fyrir innflytjendur. A8 auki standa
sveitarfélog og frjals félagasamtok fyrir samfélagsmidadri freedslu um vidbunad vegna hamfara og halda
kynningarfundi sem beinast sérstaklega ad innflytjendum.

bratt fyrir pessar adgerdir skapa tungumalahindranir enn erfidleika fyrir innflytjendur, par sem
flest namskeid eru haldin a tyrknesku. Afleidingin er su ad fraeedsluefni um vidbinad vegna hamfara fyrir
innflytjendur er 6fullnaegjandi @ 68rum tungumalum eins og arabisku, ensku eda persnesku. Flest
netnamskeid eru adeins i bodi a tyrknesku, med takmorkudum pydingarmoéguleikum, sem gerir
innflytjiendum erfitt ad ndlgast naudsynlegar upplysingar.

Menningarlegt haefi efnisins er annad mikilvaegt alitamal, par sem fraedsluefnid er fyrst og fremst
hannad fyrir innfaedda tyrkneska ibua. bessi dhersla dregur ur arangri fraedslu um vidbunad vegna hamfara
fyrir innflytjendahdpa, par sem namskeidin taka oft ekki mid af fjolbreyttum menningarlegum bakgrunni
peirra.
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Ymsar lausnir hafa verid lagdar fram til ad bregdast vid pessum dskorunum og baeta adgengi. Ad
efla tungumalaadstod er lykilatridi; AFAD, Tyrkneski raudi halfmaninn og frjals félagasamtok aettu ad
utvega meira freedsluefni um vidbunad vegna hamfara a arabisku, ensku, persnesku og fronsku. Einnig
geeti préun myndefnis og freedsluefnis & myndbandaformi studlad frekar ad pvi ad gera upplysingar
adgengilegar fyrir dlaesa innflytjendur.

Ad auki er mikilveegt ad freedslan sé adlogud ad menningarlegum adstaedum og byggd a
samfélagsmidadri nalgun til ad na raunverulegum arangri. Endurhanna zetti freedsludaetlanir um vidbunad
vegna hamfara pannig ad paer taki mid af menningarlegum sjénarmidum og sérstddu innflytjenda. Ad
virkja leidtoga og sjalfbodalida ur innflytjendasamfélogum til ad leida namskeid getur skapad jakvaedara
umbhverfi og baett skilning.

Auk pess er patttaka sveitarstjorna og frjalsra félagasamtaka afar mikilvaeg. Sveitarfélog aettu ad
prdéa vidbunadaraaetlanir sem eru sérsnidnar ad porfum innflytjenda og hefja vitundarvakningarherferdir
pbar sem upplysingar eru veittar a fleiri tungumalum. bad er einnig naudsynlegt ad tryggja ad innflytjendur
séu upplystir um neydarsamkomustadi og rymingarferli til ad auka oryggi peirra.

A0 lokum ma segja ad tungumalahindranir, skortur & menningarlegri adlégun og adrar
adgengishindranir hamli nd arangri freedslu um vidbunad vegna hamfara fyrir Utlagasamfélég og
innflytjendahdpa i Tyrklandi. Innleida parf adferdir eins og auknar pydingaradgerdir, samfélagsmidadar
nalganir og farandfraedsluverkefni til ad skapa heildsteefara og adgengilegra fraedsluatak um
hamfaravitund.

iSLAND

A islandi hefur adgengi ad upplysingum um vidbinad vid hamforum fyrir innflytiendur og félk ar
utlagasamfélaginu ordid sifellt meira i brennidepliinnan almannavarna. bar sem landid byr yfir 6rt vaxandi
hopi erlendra ibla og arstidabundinna starfsmanna, einkum i greinum & bord vid ferdapjonustu,
sjdvarutveg og byggingarstarfsemi, er brynt ad tryggja jafnan adgang ad Oryggisupplysingum.
Almannavarnadeild Rikislogreglustjora gegnir lykilhlutverki i opinberri upplysingamidlun & neydartimum
og hefur gert atak i ad tryggja ad mikilvaegar tilkynningar og vidvaranir séu birtar 8 mérgum tungumalum.

Rauntimavidvaranir til almennings, eins og paer sem midladar eru i gegnum Safe Travel-
smaforritid og opinber vefsvaedi, eru oft adgengilegar 4 ensku samhlida islensku, sem hjalpar til vid ad na
til breids hops peirra sem ekki tala islensku. Hins vegar er adgengi ad efni a 66rum tungumalum sem algeng
eru medal félks dar innflytjendasamfélogum, svo sem pdlsku, lithdisku eda teelensku, mun takmarkadra og
par er enn svigrum til urbota. b4 eru neydarupplysingar yfirleitt skyrar og timanlega settar fram, en
endurspegla po ekki alltaf menningarlegt samhengi eda samskiptavenjur fjdlbreyttra samfélagshépa.

Sveitarfélogin, sem bera abyrgd a neydardsetlunum a stadbundnum vettvangi, eru misahugasém
i ad virkja innflytiendur og adra erlenda ibGa. | sumum landshlutum hafa sveitarfélég og
almannavarnanefndir att i samstarfi vid frjals félagasamtok til ad efla kynningu og patttoku i freedslu og
undirbuningi, en pad er ekki ordid vidtekin venja um allt land. Auk pess er vaxandi medvitund um naudsyn
pess ad proa afingar i vidbunadi sem taka mid af fjolbreyttum hdpum og efla opinberar fraedsluherferdir
4 morgum tungumalum, til ad auka patttdku innflytjenda i skipulagningu borgaralegs 6ryggis.

island hefur byggt upp traustan grunn fyrir adgengilega neydarupplysingamiélun, einkum i
gegnum stafraenar lausnir og samhaefingu stofnana. Hins vegar parf ad stiga frekari skref til ad maeta
porfum fjélbreyttrar ibuasamsetningar landsins med pvi ad tryggja malfarslega adgengileika,
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menningarlega videigandi framsetningu og virka patttoku félks ur innflytjiendasamfélégum i undirbuningi
og vidbrégdum vid hamférum.

KYPUR

Flest urraedi & svidi almannavarna eru adeins adgengileg @ grisku, sem dregur uUr adgengi
innflytjenda. Pé ad sumar neydartilkynningar séu tvityngdar, a grisku og ensku, vantar oft pydingar eda
menningarlega adlégun a freedsluefni og oryggisdsetlunum sem aetlad er vidtaeekum hdpi innflytjenda (t.d.
a arabisku eda tagalog). Frjals félagasamtok reyna stundum ad bruda petta bil, en kerfisbundin aGkoma
stjérnvalda ad innihaldi og adgengi er enn takmorkud.

UKRAINA

A Ukrainu er adgengi ad upplysingum & mismunandi tungumalum lykilatridi fyrir drangursrika
freedslu um hamfaravidbunad og virkni samfélagsins. Ukraina er fjdltyngt land par sem Ukrainska er
opinbert tungumal, en einnig eru t6lud minnihlutatungumal @ bord vid rémamal, krimsk-tatarsku,
ungversku og gagasiu. bessi malfraedilega fjolbreytni undirstrikar mikilveegi pess ad fraedsluefni og
oryggisaeetlanir séu adgengilegar @ moérgum tungumalum, til ad tryggja skilning og virkni allra
samfélagshdpa.

Samtok eins og CLEAR Global hafa bent @ mikilvaegi tungumals i neydarvidbrogdum og brugdist
vid med pvi ad virkja sjalfbodalida til ad pyda mikilveegar upplysingar yfir @ ymis tungumal. Med pessu eru
samskiptahindranir minnkadar og fléttafdlki og innflytjendum veitt lifsnaudsynlegar upplysingar @ mali
sem pau skilja.

Ukrainumenn sem hafa ordid fyrir ahrifum stridsins glima p6 vid verulegar tungumaladskoranir i
naverandi adseturlondum peirra, sem getur torveldad adgang ad mikilvaegri pjonustu og upplysingum.
Treysting a 6formlega og Gmenntada tulka getur ollid misskilningi, sem undirstrikar bryna porf fyrir faglega
pydinga- og tulkapjonustu til ad tryggja arangursrik samskipti.

Menningarlegt samhengi skiptir einnig miklu mali vié ad stydja vid utlaga- og innflytjendahdpa.
Samtok utlagahdpa gegna lykilhlutverki i ad veita pjénustu sem er menningarlega videigandi, par sem pau
byggja & djipum tengslum vid hefdir og gildi samfélaganna sem pau pjéna. Ukrainsk ttlagasamtok hafa
til daemis gegnt lykilhlutverki vid ad virkja bjargir og veita nykomnum ukrainskum fléttamdnnum
tafarlausa og videigandi adstod, sem tekur tillit til menningarlegra parfa peirra.

AJ bua til freedsluefni sem endurspeglar menningarlegan bakgrunn félks ur innflytjendahdépum
eykur einnig virkni peirra og patttoku. betta felur i sér ad sampaetta menningarhefdir, vidhalda
tungumalinu og stydja vid samfélagsuppbyggingu innan freedslukerfa. Slik sampaetting menningar eflir
sjalfsmynd og tilfinningu fyrir tilheyrandi, sem er grundvallaratridi fyrir andlega og tilfinningalega vellidan
folks a flotta.

bPad ad skilja sértakar parfir innflytjendahdpa gerir kleift ad prda Urreedi sem maeta
raunverulegum askorunum peirra. Til deemis getur pad ad veita upplysingar um hvernig eigi ad nalgast
heilbrigdispjonustu, menntun og atvinnu i gistiléndum, mead tilliti til menningarlegra viomida, audveldad
adlogun og aukid ahrif hamfaravidbragda. Nokkrar tillogur hafa verid settar fram til Urbdta & pessum
svidum. bpad er mikilvaegt ad virkja innflytjendahdpa beint i proun freedslu- og 6ryggisefnis til ad tryggja ad
pad endurspegli menningu og sé sampykkt af markhépunum. Stofna zetti yfirgripsmikla pydingapjonustu
sem bydur upp 4 pydingar og tulkun a peim fjolmorgu tungumalum sem talad er i innflytjendasamfélégum,
til ad tryggja ad allir hafi jafnan adgang ad upplysingum.
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Einnig er malt med pvi ad veita starfsménnum sem sinna hamfaravidbrogdum fraedslu i
menningarlegri haefni, til pess ad baeta pjénustuna og auka traust medal fjolbreyttra samfélagshopa. Ad
lokum aetti ad tryggja ad upplysingamidlun fari fram um margvislega adgengilega midla, svo sem
samfélagsmidla, utvarp og stadbundna vidburdi, til ad na til félks @ menningarlega videigandi hatt.

SAMANTEKT — ALMENN UTTEKT OG SAMANBURBUR A RIKJUNUM

bessi hluti kortlagningarskyrslunnar um hamfaravitund og neydarvidbragdshaefni greinir
fraedsluadgerdir og pjalfunarverkefni a svidi neydarvidbanadar i nokkrum londum (Lettlandi, Spani,
Tyrklandi, Kypur, Ukrainu og Islandi) sem hluta af VET-READY-verkefninu.

A Lettlandi er hamfarafreedsla sampaett menntakerfinu & moérgum skélastigum og byggir &
6flugum lagaramma sem kvedur 4 um skyldundm i almannavérnum. Med pvi ad fella inn ndmsefni sem
snyrad oryggi almennings og einstaklinga tryggir landid yfirgripsmikinn vidbinad medal nemenda. Medal
lykilverkefna ma nefna skyldunamskeid i almannavérnum og nystarlegt snjallforrit, 112 Latvia, sem eykur
neydaradgengi fyrir alla, par & medal fatlad félk.

A Spani skortir formlegt vidmid eda lagalegan ramma fyrir hamfarafraedslu innan verknams, en
engu ad sidur er 16gd ahersla & slika fraedslu i gegnum almennar o6ryggisstefnur, svo sem
vinnuverndarstefnuna Health and Safety at Work Strategy, innlendar stefnuaaetlanir og alpjodlegar
skuldbindingar 4 bord vid Senda rammaaaetlunina, sem hvetur til sampeettingar ahaettuminnkunar i
namskrar. Verkefni & bord vid UME Training in Educational Centres veita nemendum grundvallarhaefni i
vidbréogdum vid neydarastandi.

{ Tyrklandi byggist hamfaraundirbiningur @ umfangsmiklum stefnum og daetlunum & landsvisu,
bar & medal Tyrknesku dhaettuminnkunardaetiuninni vegna hamfara (TARAP) og stefnumidudum
samstorfum milli menntayfirvalda og sveitarfélaga. Fraedsla um vidbunad gegn hamféorum er studd af
AFAD og Menntamalaraduneytinu og felur medal annars i sér itarleg verkefni eins og farandhermi fyrir
jardskjalfta og hermistodvar vegna eldsvoda, sem efla vidbuinad og medvitund i samfélaginu.

A islandi er hamfaraundirbuningur studdur af rétgrénu kerfi par sem 16g um almannavarnir (nr.
82/2008) skipta lykilmali og skilgreina hlutverk rikis og sveitarfélaga i dhaettumati og vidbragdsaaetlunum.
Almannavarnadeild rikislogreglustjora samhaefir adgerdir fjolmargra stofnana og sér um upplysingagjof til
almennings, medal annars i gegnum rauntimalausnir eins og Safe Travel appid sem gefur Gt vidvaranir
vegna eldgosa og 6fugs vedurs. bratt fyrir ad umbaetur i verknami hafi aukid adgengi og gaedi namsins,
hafa hamfaratengd namskeid ekki enn verid sampaett i kerfisbundid starfs- og verknam.

Ahersla er pa einnig 16g8 & ad bregdast vid rangfaerslum, sérstaklega i tengslum vid jardskjalfta
og eldgos, med pvi ad leidrétta villandi upplysingar sem dreifast & samfélagsmidlum. Adgengi fyrir
samfélog innflytjenda hefur batnad med tilkomu tilkynninga @ ensku og stafreenum lausnum, pé ad Urraedi
4 6drum tungumdlum séu enn af skornum skammti. Brynt er ad auka menningarlegt videigandi efni,
fjoltyngt upplysingafleedi og vidbuinadaratok sem taka mid af olikum samfélagshopum.

A Kypur eru hamfaratengd vidfangsefni sampaett inn i vidari menntastefnu, pé pau séu ekki
formlega hluti af opinberum namskram verknams. Stefna landsins um menntun til umhverfisverndar og
sjalfbaerrar préunar (EESD) studlar ad vitundarvakningu i gegnum freedslu um almannavarnir og
borgaralega abyrgd. Samfélagsmidadar pjalfunarnamskeid styrkja einnig stadbundinn vidbunad og auka
patttoku almennings.
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{ Ukrainu hefur 4standid vegna aframhaldandi &taka undirstrikad naudsyn pess ad sampeetta
vitundarvakningu um hamfaradhaettu i verkndm sem hluta af vidtaekari vidnamsstefnu a vegum rikisins.
Nyleg stefnumdtun og adgerdaaaetlanir, par & medal stefnumarkandi préunardaetlun fyrir verknam (e.
Strategic Plan for VET Development), mida ad pvi ad efla seiglu menntakerfisins. bar er |6gd dhersla 8 ad
fella dhaettuminnkun vegna hamfara inn i namskrar verkndms og styrkja samfélagssamvinnu til ad beaeta
vidbrogd og vidbunad i neydartilvikum.

Safn ahrifamikilla verkefna fra samstarfsilondunum styrkir pessa rannsékn enn frekar, par sem
fram koma nystarleg fraedsluframtok, arangursrikar pjalfunaradferdir og sveigjanleg skipulagslikdn. bessi
itarlega skjalauttekt undirstrikar vaxandi porf fyrir freedslu um hamfaradheaettu innan verknamsleida
vidsvegar i Evropu. Hun studlar ad aukinni seiglu og 6ryggi med sameiginlegum alpjédlegum ramma,
adlégun ad adsteedum a hverjum stad og samfélagsmidadri nalgun. Jafnframt varpa nidurstédurnar ljdsi
4 peer askoranir og tekifeeri sem felast i pvi ad samraema fraedslu um hamfaradhaettu vid verkndm, med
aherslu & ad byggja upp getu i gegnum stefnumédtandi samhaefingu, traustar adferdir og markviss
bverpjédleg samstarfsverkefni.

35



VET-READY

2. HLUTI - VETTVANGSRANNSOKNIR

KAFLI 7: NIDURSTOPUR VETTVANGSRANNSOKNA

Samhlida uttektinni og greiningu byggda a loggjofum rikjanna sofnudu samstarfsadilar okkar
einnig megindlegum goégnum sem byggd voru & svorum vid sérhénnudum spurningalistum.
Spurningalistarnir voru pyddir yfir 8 modurmal patttakenda til ad tryggja ad allir patttakendur geetu svarad
beim & audskyran hatt. Lysandi krosstoflugreining var framkvaemd med hjalp tolfraediforritsins SPSS, til ad
kanna tengsl og mynstur milli dlikra breyta. bessi greining gerdi okkur kleift ad skoda hvert svar fyrir sig
med itarlegum haetti og veitti hiin okkur dypri innsyn i vidhorf og reynslu mismunandi patttakenda.

Hver kafli skyrslunnar beinist ad akvednu pemaatridi og veitir hian itarlega greiningu & svorum
kennara, nemenda og pétttakenda ur innflytjenda- og Utlagasamfélogum. Med pvi ad sundurgreina gégnin
var ljosi varpad 4 sameiginleg mynstur milli pessara hépa, sem og dberandi mun sem getur endurspeglad
Olikar adstaedur eda hlutverk hvers héps innan ramma fraedslu um vidbuinad vegna hamfara.

bessi samanburdarndlgun gerir okkur kleift ad greina sameiginlegar dskoranir og forgangsmal, a
sama tima og hun dypkar skilning & pvi hvernig fraedsla um vidbunad er skynjud, kennd og upplifud i
mismunandi mennta- og menningarlegum samhengjum. Nidurstodurnar veita dyrmaeta innsyn sem getur
nyst vid moétun markvissra Urreeda, stefnumétandi tillagna og préun a fleiri adgengilegum og
arangursrikum freedsluadferdum a svidi hamfara- og 6ryggisfraedslu.

Ennfremur stydur uppbygging pessarar skyrslu vid igrundun og &aeetlanagerd byggda a
stadreyndum, sem gerir hagsmunaadilum kleift ad draga alyktanir af nidurstodunum og ihuga hvada ahrif
pbaer kunna ad hafa badi i stadbundnu og fjolpjédlegu samhengi. Med pessari greiningu leitast skyrslan
vid ad studla ad aframhaldandi umraedu um hvernig efla megi seiglu og vidbunad i gegnum menntun, med
sérstakri dherslu a fjolbreytt sjonarhorn og adstaedur patttakenda.

A. UPPLYSINGAR UM PATTTAKENDUR

A1. KENNARAR STARFS- OG VERKNAMS

Greining gagna sem safnad var fra artaki 155 kennara i starfs- og verknami i sex Evrépulondum
— & Spani, Tyrklandi, Lettlandi, Kypur, Ukrainu og islandi — veitir yfirlit yfir bakgrunn, reynslu og
patttoku peirra i freedslu um vidbanad vegna hamfara. begar kemur ad kynjaskiptingu er urtakid
tiltélulega jafnt, pé med smavaegilegu dliku kynjahlutfalli (85 konur téku patt 8 méti 68 korlum). Hins
vegar kemur fram marktaekur munur milli landa. Spann sker sig ir med hzaerra hlutfalli karlkynskennara
(18 karlar og 9 konur), 8 medan i Tyrklandi, Lettlandi, Kypur og & islandi er greinileg yfirburdastada
kvenna (t.d. i Tyrklandi: 16 konur & maéti 4 kérlum; i Lettlandi: 16 konur og 12 karlar). Pessar skekkjur
kunna ad endurspegla sérstakar adstaedur i hverju landi hvad vardar adgengi ad kennarastodum eda
starfsoryggi innan verknamsgeirans. Tveir svarendur kusu ad gefa ekki upp kyn sitt.

begar litid er til kennslureynslu kemur i 1jés ad staersti hdpurinn innan Urtaksins eru kennarar med
meira en fimm ara reynslu (46,5%). Lettland er fremst i pessum flokki, par sem 22 af 28 kennurum (78,6%)
hafa starfad lengur en { fimm &r, en naest koma Tyrkland (75%) og island (32%). A hinn béginn synir Kypur
o6fuga mynd, par sem 12 kennarar (48%) hafa undir einnar ars reynslu. betta geeti tengst nylegri
\endurn\'/jun starfsfélks eda annarri radningarstefnu sem beinist ad nylidum i faginu.
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begar litid er til sértaekrar reynslu af kennslu tengdri vidbunadi og 6ryggi i tengslum vid hamfarir,
koma i ljés verulegar pjédbundnar sveiflur. i Ukrainu (28 af 29 kennurum) og Lettlandi (26 af 28) eru mjég
ha hlutféll kennara sem hafa reynslu af sliku nami. A méti synir Spann gagnstaeda préun, par sem 18 af 28
kennurum (64%) segjast ekki hafa kennt pessi efni. island (23 af 25) og Kypur (14 af 25) syna einnig hatt
patttokuhlutfall, sem geeti endurspeglad betri innleidingu sliks efnis i ndamskrar eda aukna fraedslu og
medvitund innan stofnana um mikilvaegi vidbunadarfraedslu.

Persdnuleg reynsla af hamforum er einnig mjog Utbreidd medal patttakenda, par sem 84,5% allra
svarenda (131 af 155) segjast hafa upplifad einhvers konar neydarastand. Sérstaklega vekur athygli ad allir
kennararnir & islandi (25 af 25) greina fra slikri reynslu, og Ukraina (27 af 29) og Lettland (26 af 28) fylgja
par fast a eftir. Spann skrdir hins vegar laegsta hlutfallid (17 af 28). Algengustu hamfarategundirnar sem
patttakendur nefna eru heimsfaraldrar, jardskjalftar, eldsvodar og — i sumum tilfellum — eldgos og
fellibylir. A islandi kemur sérstaklega fram einsték samsetning reynslu, svo sem ,jardskjélfti; eldgos;
eldur”, sem endurspeglar jardfraedilega sérstédu landsins.

begar liti0 er til faglegra reynslusvida sem tengjast vidbunadi og hamfaraoryggi, kemur skyrt fram
ad aherslan er fyrst og fremst & neydarpjénustu og skyndihjélp. I 16ndum eins og 4 Spani (18 nefningar),
Tyrklandi (10) og Kypur (10) endurspegla pessar nidurstédur skyra slagsidu i att ad hefdbundnum
vidbragdsadgerdum fremur en forvérnum eda langtimafraedslu. Lettland og Ukraina syna hins vegar
fidlbreyttari profila, par sem ahersla er einnig 16gd & ahaettumat og rymingaraeetlanir, sem bendir til
heildraenni nalgunar i pjalfun fyrir neydarastand. Slik préun geeti stafad af nylegum stefnumdtandi
adgerdum stjérnvalda eda aféllum a landsvisu sem hafa métad forgangsrédun i menntun og pjalfun.

Mynd 1: Landfraedilegur uppruni verkmenntunarkennara (%)
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A2. NEMENDUR STARFS- OG VERKNAMS

Urtak nemenda samanstendur af 254 patttakendum fra fimm léndum, par sem konur eru i
miklum meirihluta (177), en karlar eru 76 talsins og einn patttakandi valdi ad skilgreina ekki kyn sitt. Pessi
kynjaskekkja er samhljéma milli landa, en sérstaklega dberandi i sumum tilfellum, til deemis i Tyrklandi par
sem fjoldi kvenkyns nemenda er sérstaklega har.
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begar horft er til aldurs tilheyra langflestir yngsta aldurshépnum (123), en patttaka minnkar
greinilega eftir pvi sem aldur eykst. betta bendir til pess ad urtakid endurspegli ad mestu leyti yngri
nemendur.

begar litid er til reynslu nemenda af hamférum kemur i ljés ad stér hluti peirra (208) hefur
upplifad hamfaradstand ad minnsta kosti einu sinni @ a&vinni, 8 medan adeins 46 manns hafa ekki upplifad
slikt. petta gefur til kynna ad patttakendur i 6llum Iondunum hafi i verulegum meeli ordid fyrir beinum
ahrifum af hamférum eda neydarastandi. Algengustu tegundir hamfara sem nemendur nefna eru
heimsfaraldrar og jardskjalftar, oft i bland vid adrar hamfarir eins og fl6d, eldsvoda eda idnadarslys.
Nokkrir nemendur greina fra mjog floknum adstaeedum par sem margar 6gnir attu sér stad samtimis (t.d.
heimsfaraldur, jardskjalfti, eldur og fl6d), sem undirstrikar fjolpaetta og yfirgripsmikla reynslu peirra af
neydarastandi.

betta urtak synir baedi likindi og akvedinn mun milli landa pegar kemur ad upplifun af hamforum,
en i heildina gefur pad til kynna ad medalnemandinn sé ungur og kvenkyns sem hefur nu pegar, beint eda
6beint, kynnst ahrifum einhverskonar neydarastands.

Mynd 2: Landfraedilegur uppruni nemenda (%)
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A3. INNFLYTJENDA- OG UTLAGASAMFELOG

GoOgnin byggjast a svorum fra 136 patttakendum og varpa ljdsi 4 lykilpzetti eins og kyn, aldur,
reynslu af hamférum og tegundir hamfara sem peir hafa upplifad. Kynjaskiptingin synir meirihluta
pattakanda vera karla, feerri konur og naer enga einstaklinga sem skilgreina sig utan tvihyggjunnar. betta
bendir til kynjaskekkju innan pessara samfélaga, sem geeti stafad af menningarlegum eda samfélagslegum
pattum. Aldurssamsetningin gefur til kynna ad flestir séu a aldrinum 18 til 40 ara, sem er aldurshépur med
sérstakar parfir og reynslu tengda vidbunadi vegna hamfara. Meirihluti patttakenda hafdi ordid fyrir ad
minnsta kosti einni tegund neydarastands, sem undirstrikar mikilvaegi pess ad efla vidbunad pessa hops.
Algengustu hamfarirnar sem peir hofdu upplifad voru heimsfaraldrar, jardskjalftar, fl6d og
idnadarhamfarir. betta gefur til kynna margvislega vidkveemni sem pessi samfélog standa frammi fyrir og
naudsyn pess ad bregdast vid med fjolpaettri og samhaefdri fraedslu og undirbuningi. i hnotskurn er pessi
hépur fjolbreyttur hvad vardar aldur, kyn og reynslu af hamférum, sem kallar & sérsnidna
vidbunadaraaetlun og freedslu sem tekur mid af pérfum og dskorunum pessa samfélags.
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Mynd 3: Landfraedilegur uppruni Utlagasamfélaga (%)
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B. NUVERANDI PJALFUNARTZKIFZERI

KENNARAR STARFS- OG VERKNAMS

Kennarar i nokkrum londum hafa adgang ad fj6lbreyttum Urreedum til ad kenna vidbunad gegn
hamforum. Samkvaemt peim goégnum sem safnad var eru algengustu Urraedin medal annars
pjalfunardaetlanir 4 vegum stjérnvalda, netnamskeid og stofnanatengd pjalfun. Spann sker sig Gr sem pad
land sem bydur upp a mestu fjolbreytnina, med alls 28 nefndum Urraeedum. bessi Urradi na til blondu af
opinberum pjalfunarazetiunum, stafreenum namsvettvongum og sjalfsnami, sem bendir til pess ad
kennarar a Spani hafi adgang ad moérgum mismunandi leidum til pekkingaroflunar. b6 skal einnig tekid
fram ad sum pessara Urraeda eru ekki samofin daglegri kennslu med arangursrikum haetti, medal annars
vegna sérstakra dskorana sem kunna ad tengjast kennslufyrirkomulagi, skorti & studningi eda 6drum
kerfislaagum hindrunum.

{ Tyrklandi greina kennarar fra takmérkudu adgengi ad Grraedum, par sem adeins 20 Grraedi eru
nefnd. Flest peirra tengjast opinberum d&zetlunum, einkum | gegnum Neydar- og
hamfarastjérnunarstofnunina (AFAD), sem gegnir lykilhlutverki i fraedslu um borgaravitund og dryggi. |
Lettlandi og Kypur eru einnig til stadar morg freedslutrraedi, med 28 og 25 nefnd Urraedi i hvoru landi. bar
er 16g0d ahersla a notkun samfélagsmidla og forvarnir gegn ahaettu sem hluta af adferdum vid ad sampeetta
hamfaravidbunad i menntunarkerfid. betta synir fjolbreyttar nalganir i freedslu og vitundarvakningu sem
byggja baedi a taeekninyjungum og samfélagslegri patttoku.

Helsta dskorun kennara er skortur & studningi vid kennslu um hamfaravidbinad. A Spani nefna
10 af 28 pattakendum skort & studningi fra stofnunum sem eina af helstu hindrunum i vegi fraedslunnar.
betta getur falid i sér skort & formlega innleiddum fraedsluefnum um hamfaravidbinad i namskram, eda
skort & videigandi kennsluefni. | Tyrklandi kemur svipud askorun fram, par sem 8 af 20 benda & skort &
urredum, sem gefur til kynna ad margir kennarar hafi hvorki efni né adsto6du til ad sampzetta
hamfarafraedslu & skilvirkan hatt i kennsluna. { Ukrainu er einnig bent & skort & dhugahvét sem mikilvaega
hindrun, sem endurspeglar erfidleika sem sumir kennarar eiga med ad virkja nemendur til patttoku i
pessum malum.

Vardandi tiltekin fraedslulrraedi tengd hamfaravidbunadi virdast kennarar @ Spani sérstaklega
‘nyta sér samfélagsmidla (26 manns) sem leid til ad midla upplysingum um hvernig bregdast skuli vid
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neydaradstaedum. A sama hatt eru samfélagsmidlar dberandi i Lettlandi sem lykilverkfaeri i freedslu. |
Tyrklandi er Neydar- og hamfaramalastofnunin (AFAD) nefnd sem mikilveeg freedslurddstofun til ad efla
vidbunad i samfélaginu, sem undirstrikar mikilveegi opinberra adgerda i freedslu almennings. | Ukrainu eru
stafraenar lausnir og notkun samfélagsmidla einnig lykilatridi i freedslu til baedi kennara og nemenda um
hamfaraviébunad.

Ad lokum ma segja ad p6 ad kennarar hafi adgang ad margvislegum fraedsludrreedum, pa eru enn
ymsar askoranir til stadar. | mérgum 16ndum maeta kennarar hindrunum eins og skorti & studningi fra
stofnunum, takmorkudum adféongum og dhugaleysi medal nemenda, sem getur gert pad erfitt ad
sampaetta fraedslu um hamfaravibunad i ndmskra. bratt fyrir pessar askoranir hafa stafraenir midlar og
samfélagsmidlar reynst drangursrik verkfeeri sem geta hjalpad kennurum ad sigrast @ pessum hindrunum
og studlad ad aukinni midlun upplysinga og fraedsluefnis. Til ad baeta drangur i kennslu parf menntastefna
ad stydja vid aukid samstarf milli opinberra adila, menntastofnana og kennara sjalfra, svo tryggt sé ad
fraedsla um hamfaravidbunad verdi érjufanlegur hluti af menntun 4 6llum skolastigum.

NEMENDUR STARFS- OG VERKNAMS

Meirihluti nemenda sem téku patt i kénnuninni (um 71%) segjast hafa adur fengid fraedslu i
vidbunadi gagnvart hamférum eda skyndihjalp, sem bendir til pess ad hopurinn bui almennt yfir nokkud
gdédum grunnpekkingum. begar litid er nanar a nidurstédurnar eftir Iondum kemur pé fram aberandi
mismunur sem liklega endurspeglar kerfisbundinn mun 4 menntastefnu og frambodi a pjalfun innan hvers
lands. Til deemis hafa yfir tveir pridju patttakenda i Tyrklandi gengist undir slika pjalfun, hugsanlega vegna
oflugri opinberri stefunu & pvi svidi, 8 medan hlutfallid a Spani er heldur minna, sem gefur til kynna ad par
sé porf @ markvissum adgerdum til ad efla vidbianad i neydartilfellum. Pessi munur er ekki léttvaegur, pvi
hann bendir til hugsanlegra misraemis i seiglu og vibnamsgetu milli nemendahdpa i élikum [6ndum.

Hvad vardar innihald freedslunnar, pa kemur i 1jés ad p6 ad mikill fjolbreytileiki sé til stadar, eru
nokkur meginatridi sem birtast reglulega: skyndihjalp, eldvarnir, 6éruggar rymingaradferdir og notkun
neydarsamskiptakerfa. Sjaldnar er fjallad um atridi sem pé skipta einnig miklu mali, svo sem salranan
studning i neyd, dhaettumat og faerni til ad bjarga mannslifum— paettir sem allir eru lykilatridi i pvi ad
bregdast skilvirkt vid floknum adstaedum. bessi skekkja bendir til pess ad morg af ndverandi namskeidum
leggi meiri aherslu & brada vidbragdstaekni en a heildsteeda vidbunadarasetlun og endurreisn samfélaga. |
|6ndum eins og Lettlandi og & islandi hafa sumir nemendur pé fengid itarlegri pjalfun sem felur i sér marga
pzetti, sem bendir til pess ad par sé um ad raeda sterkari eda betur sampaettar fredsludzetlanir.

pad er einnig athyglisvert ad mjog sérhaefd pjalfun eins og HEAT (Hostile Environment Awareness
Training) eda namskeid sem fjalla sérstaklega um jardskjalftabinad eda skjol voru adeins nefnd i 6rfaum
tilvikum. betta geeti bent til skorts a sérsnidinni pjalfun sem midast vid sveedisbundna ahaettu eda
takmarkadrar vitundar um sérhaefd hjalpartaeki. bratt fyrir ad hlutfall patttakenda med einhvers konar
fyrri pjalfun sé tiltélulega hatt, vekja pessar nidurstédur spurningar um gadi, mikilveegi og samhengi
peirrar freedslu sem hefur verid veitt.

Med tilliti til fyrirfram akvedinna forma fyrir framtidarpjalfun syna nemendur skyra hneigd til
stadbundinna (kennara-leiddra) namskeida, en jafnframt kemur fram vaxandi ahugi @ bléndudum eda
fjiolpaettum adferdum. Margir patttakendur voldu samsetningar sem innihéldu badi stadbundin
namskeid, netnamskeid, farsimadpp og sjalfsnamsefni, sem endurspeglar 6sk um sveigjanlega, fjdlbreytta
og nemendamidada fraedslu. Sérstaklega vekja I6nd eins og Lettland og island athygli fyrir jakveeda afstédu
til stafreenna og blandadra namsleida, sem geaeti tengst betri taekniadstédu eda meiri reynslu af fjarnami
og stafreenum kennslutaekjum
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Sérstaklega athyglisvert er ad nemendur sem koma uUr adstzedum med gdédan adgang ad
Urreedum og Ur adstaedum par sem urraedi eru takmorkud syna ahuga a fléknari og blondudum
namsleidum. betta bendir til mikillar innri hvatar til nams, jafnvel & sveedum par sem innvidir eru
veikburda. betta gefur teekifeeri til ad prda fraedslulikon sem eru adlogunarhaef og maeta porfum odlikra
hépa, med pvi ad nyta nystarlegar kennsluadferdir og auka adgengi ad nami.

{ stuttu mali ma segja ad p6tt margir nemendur hafi hlotid einhvers konar pjélfun, pa sé hin mjog
misdjup og dlik ad innihaldi, og leggur hdn einnig oft meiri dherslu 4 verklega feerni en stefnumadtandi
haefni. Pad rikir hins vegar skyr og sterk eftirspurn eftir heildsteedara, adgengilegra og hagnytara nami.
betta skapar jadkvaett umhverfi til ad innleida fraedsluadgerdir sem ekki adeins midla pekkingu, heldur
einnig valdefla nemendur til ad bregdast af 6ryggi vid krisum, hugsa gagnrynid og gripa til &rangursrikra
adgerda.

INNFLYTJENDA- OG UTLAGASAMFELOG

Nuverandi goégn beinast ad fyrri freedslu innan Utlagasamfélaga i neydarvidbunadi eda
skyndihjalp, peim vidfangsefnum sem fjallad var um i slikri pjalfun, og hvada kennsluform pau kjésa fyrir
framtidarpjalfun.

Stér hluti patttakenda ur utlagasamfélogunum (111 af 136) hefur hlotid einhvers konar pjalfun i
neydarvidbunadi eda skyndihjalp. Flestir hafa fengid fraedslu sem fjallar um eldvarnir, skyndihjalp,
salreenan studning, lifsbjargandi feerni og ahaettumats. betta bendir til vidtekrar pekkingar a
grundvallarhafni sem nytist vid afoll og hamfarir. bjalfunin felur yfirleitt i sér sambland af skyndihjalp og
eldvérnum, en fzerri hafa fengid fraedslu i heildsteedari vidfangsefnum eins og dhaettumati eda notkun
neydarsamskiptakerfa.

begar kemur ad fyrirkomulagi fraedslunnar eru skyrar visbendingar um ad folk kjosi gagnvirkar
og sveigjanlegar namsleidir. Fjoldi patttakenda kys sambland af stadndami og netndmskeidum. Onnur
vinsael fyrirkomuldg eru verksmidjur og gagnvirk snjallforrit i farsimum, sem gefur til kynna eftirspurn
eftir fjolbreyttum og ahugaverdum kennsluadferdum sem gera nemendum kleift ad nalgast efnid baedi i
eigin personu og i gegnum stafreenar lausnir. Einnig voru prentud kennsluefni eda sjalfsnamsefni oft
nefnd, sem bendir til pess ad margir Ur pessum samfélégum kunni ad meta pad ad geta leert a sinum
eigin hrada.

i stuttu mali ma segja ad innflytjenda- og ttlagasamfélog bui yfir gédri grunnpekkingu i
neydarvidbunadi, sérstaklega @ mikilvaegum svidum eins og skyndihjalp og eldvérnum. Hins vegar er ljost
ad mikil ahersla er 16gd a blandad fyrirkomulag sem sameinar sveigjanleika og patttoku, pannig ad
einstaklingar geti leert @ pann hatt og 4 peim hrada sem hentar peim sjalfum best.

C. NAMSPARFIR

KENNARAR STARFS- OG VERKNAMS

Vardandi namsparfir hafa 7,7% kennara ekki fengid neina fyrri pjalfun i viébrogdum vid
hamférum og skyndihjalp, en adrir hafa fengid einhvers konar pjalfun a pessu svidi. Af peim fengu 42,6%
bjalfun sem kennarar og 49,7% fengu pjalfun & medan peir voru nemendur. betta bendir til pess ad pott
flestir kennarar hafi einhverja pjalfun, ad pa sé enn skortur @ samraemdri og vidtaekri fraedslu a pessu svidi.
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Med tilliti til innihalds peirrar fraedslu sem kennarar hafa fengid, kemur i 1jés ad flestir hafa hlotid
fraedslu i skyndihjalp (47%) og eldvornum (45,2%). bar 3 eftir koma ahaettumat og sjalfstaed ryming (um
pad bil 10-15%). Hins vegar eru vidfangsefni eins og salraenn studningur i neydartilvikum, notkun
neydarsamskiptabunadar og lifsleikni til ad lifa af minna algeng, par sem adeins litill hluti kennara hefur
fengid pjalfun a pessum svidum.

Vardandi pau efni sem kennarar telja ad peir attu ad fa meiri aherslu i fraedslu um vidbunad vid
hamférum, voru brunavarnir (um 50%), skyndihjalp (45%) og dhattumat (um 30%) oftast nefnd. Einnig
kom fram krafa um meiri pjalfun i 6ruggri rymingu (25%), sdlreenum studningi (22%) og notkun
neydarsamskiptabunadar (20%).

begar spurt var um mikilvaegi pess ad innleida notkun & neydarbunadi i verknami og
verkmenntun, sogdust 60% kennara telja pad hafa mikid vaegi, 4 medan 30% t6ldu pad hafa medalvaegi.
betta undirstrikar mikilvaegi pess ad undirbua kennara ekki adeins med fraedilegri pekkingu, heldur einnig
med hagnytum faernipattum sem gera peim kleift ad takast a vid neydartilvik & arangursrikan hatt.

NEMENDUR STARFS- OG VERKNAMS

Meirihluti patttakenda i konnuninni (um 71%) sagdist hafa fengid einhverja fyrri pjalfun i
vidbunadi vid hamférum eda i skyndihjalp, sem bendir til pess ad hépurinn bui ad nokkud traustri
grunnpekkingu a pessu svidi. Pegar gognin eru hins vegar greind eftir [6ndum koma fram verulegar
skekkjur sem endurspegla liklega kerfisbundinn mun @ menntastefnu og adgengi ad landsbundnum
neydarpjalfunarverkefnum. Til deemis hafa yfir tveir pridju patttakenda i Tyrklandi farid i gegnum slika
pjalfun, hugsanlega vegna 6flugri opinberrar stefnumaotunar a pessu svidi, 4 medan hlutfallid a Spani er
naer pridjungi, sem bendir til mogulegrar parfar fyrir markvissari adgerdir til ad efla vidbunad par i landi.
bessar skekkjur eru ekki léttvaegilegar, par sem paer draga fram hugsanlega misreemi i seiglu nemenda
milli landa.

Vardandi innihald fraedslunnar ma sja ad pott hun sé fjolbreytt, koma adkvedin kjarnavidfangsefni
sifellt aftur upp: skyndihjalp, brunavarnir, 6rugg ryming og notkun neydarsamskiptabunadar. Sjaldnar er
fjallad um paetti sem pd eru afar mikilvaegir, svo sem salranan studning i neydartilvikum, dhaettumat og
lifsleikni i krisum. bessir paettir skipta miklu mali pegar takast parf a vid floknar eda langvarandi hamfarir,
og skortur & dherslu a pa bendir til pess ad morg ndverandi namskeid einblini frekar & skyndileg vidbrogd
en 4 heildstaeda vidbunadar- og enduruppbyggingarstefnu. i 16ndum eins og Tyrklandi og islandi hefur
hluti patttakenda fengid dypri, fjolpaetta pjalfun, sem bendir til 6flugri eda sampeettari verkefna a peim
sveedum.

Athygli vekur ad mjog sérhaefd pjalfun, svo sem HEAT-ndmskeid (Hostile Environment Awareness
Training) eda sérhaefd vidfangsefni eins og jardskjalftabinadur og neydarskyli, voru adeins nefnd i rfaum
tilvikum. betta geeti bent til skorts & sérteekri pjalfun fyrir svaedisbundnar haettur eda takmarkadrar
vitundar um sérhafd darraedi. bratt fyrir hlutfallslega hatt hlutfall patttakenda sem hafa adur fengid
pjalfun, vekja pessar nidurstédur spurningar um gzdi, videigandi edli og samhengi peirra ndmsreynslu.

pegar kemur ad éskum um fyrirkomulag framtidarpjalfunar syna patttakendur sterka tilhneigingu
til stadnams, en vaxandi ahugi er einnig 4 bléndudum og sveigjanlegum namsleidum. Margir voldu
samsetningar sem innihalda stadnam, netnamskeid, 6pp og sjalfsnamsefni, sem endurspeglar vilja til ad
leera & sveigjanlegan, fjolbreyttan og nemendamidadan hatt. Sérstaklega vekja 16nd eins og Lettland og
island athygli fyrir jakvaeda afstodu til stafraens og blandads nams, sem gaeti skyrst af godri taeknilegri
innvidapréun eda meiri reynslu af rafraenum kennsluhattum.
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Sérstaklega athyglisverd athugun er st ad namsmenn ar baedi audugum og fatakari adsteedum
syna ahuga a fléknari og blondudum namsformum. betta bendir til mikillar innri hvata til nams, jafnvel par
sem adgangur ad innvidum og taekni getur verid takmarkadur. bessi stada bydur upp a dyrmaett taekifaeri
til ad hanna fraedsluverkefni sem eru baedi adlégunarhaef og maeta adstaeedum hvers svaedis, med aherslu
a nystérlegar kennsluadferdir sem gera ndmid adgengilegt fyrir fleiri.

{ stuttu mali ma segja ad pé margir namsmenn hafi fengid einhverja fyrri pjalfun, sé umfang og
dypt hennar mjog mismunandi, og oft er |6gd meiri ahersla 4 hagnyta framkveemd en stefnumidada faerni.
Hins vegar kemur skyrt fram sterk og afdrattarlaus eftirspurn eftir heildraenni, adgengilegri og hagnytari
fraedslu. betta skapar hagstaett umhverfi til ad innleida fraedsluurraedi sem ekki adeins midla pekkingu,
heldur einnig efla ndmsmenn til ad bregdast vid af 6ryggi, hugsa gagnrynid og gripa til adgerda i
neydartilvikum.

INNFLYTJENDA- OG UTLAGASAMFELOG

Gognin draga einnig fram fjolbreyttar ndmsparfir innan innflytjenda- og utlagasamfélagsins pegar
kemur ad vidbunadi vid hamfoérum. Helstu aherslusvid sem koma fram i mismunandi I6ndum eru
skyndihjalp, lifsleikni, neydarsamskipti og dhaettumat. bessi viofangsefni endurspegla almenna medvitund
um mikilvaegi pess ad vera undirbuinn fyrir fjélbreyttar neydaradstaedur og leggja aherslu 4 badi hagnyta
faerni og fraedilega pekkingu. Athyglisvert er ad skyndihjalp er &fram pad svid sem flestir vilja laera meira
um, enda lykilatridi pegar brugdist er vid neydartilvikum. Salreenn studningur i neyd er einnig vaxandi
aherslusvid, p6 hann sé metinn orlitid laegra en likamleg feerni sem tengist pvi ad lifa af.

begar litid er til einstakra landa sker island sig Gr med mikinn dhuga 4 tafarlausum vidbrégdum,
lifsleikni og ahaettumati, liklega vegna vidkvaemni landsins fyrir nattiruhamférum eins og eldgosum. |
Lettlandi er 16gd ahersla & skyndihjalp, salreenan studning og 6rugga rymingu, sem gaeti tengst
vedurfarslegum 6fgum par i landi. Kypur synir svipadar aherslur med skyndihjalp, érugga rymingu og
lifsleikni, sem endurspegla ahaettu vegna skdgarelda og jardskjalfta. | Ukrainu eru namsparfir fjélbreyttar,
med aherslu & tafarlaus vidbrégd og salraenan studning, sem ma rekja til stridsataka og tengdra
neydarastands. Tyrkland leggur mesta dherslu & dhaettuvorn og skyndihjalp, sem samraemist tidni
jardskjalfta og annarra nattiruhamfara i landinu.

Vardandi pau Urraedi sem talin eru gagnlegust til nams, kemur skyr fram forgangsrédun:
farsimaforrit eru vinsaelust i 6llum [6ndum, en par a eftir koma freedslumyndbond og hermizefingar. bessi
urraedi njota vinsaelda vegna adgengileika og pess ad pau bjoda upp a gagnvirka og hagnyta namsreynslu.
Prentud handbodk og vefnamskeid eru einnig nefnd, en i minna meli. betta endurspeglar vaxandi
tilhneigingu til ad nyta stafraena midla vid fraedslu um vidbunad vid hamférum, par sem slikir midlar bjéda
upp a sveigjanlegri og patttokumidadri ndmsadferdir.

A0 lokum ma segja ad félk dr innflytjenda- og utlagasamfélégum i pessum I6ndum leiti eftir
fraedsludrraedum sem sameina fraedilega pekkingu og hagnyta feerni, med skyra aherslu 3 skyndihjalp,
neydarsamskipti og lifsleikni. Vaxandi ahersla a salranan studning i neyd dregur jafnframt fram préun i
att ad heildraenni nalgun a viébunad vid hamférum. ba er einnig greinileg krafa um ad fraedslan sé
adgengileg og ahrifarik, med notkun stafreena og gagnvirkra namsverkfzera, a bord vid farsimaforrit og
fraedslumyndbond.

43



VET-READY

D. LIFSNAUDSYNLEG F/ARNI

KENNARAR STARFS- OG VERKNAMS

Gognin sem aflad var um innleidingu lifsbjargandi faerni i freedslu um hamfaradahaettu innan
verkndms og starfsmenntunar endurspegla almenna syn & mikilveegi heildstaedrar menntunar & pessu
svidi. | kénnun sem framkvaemd var i sex [6ndum, Spani, Tyrklandi, Lettlandi, Kypur, Ukrainu og islandi,
komu fram grundvallarfaernipzettir eins og 6ruggar rymingaradferdir, endurlifgunaradferdir, skyndihjalp,
salraenn studningur, notkun neydarbunadar og vidbrogd i neydartilvikum.

Almennt séd fa hagnytir faernipaettir sem tengjast rymingu og hjartahnodi verulega athygli og eru
taldir mjég mikilvaegir af meirihluta svarenda, sérstaklega i I16ndum eins og Ukrainu og Islandi. betta synir
skyra forgangsrédun i ad undirblia nemendur til ad bregdast a dhrifarikan hatt vid a fyrstu stigum hamfara,
begar skjét vidbrogd skipta skdpum um lif eda dauda. Skyndihjalp vegna bruna og sara og notkun
neydarbunadar er somuleidis talin mikilvaeg, einkum i Lettlandi og a Spani, par sem mikils er metid ad geta
brugdist vid algengum meidslum sem upp koma i adstaeedum par sem haetta stedjar ad.

A hinn béginn eru feernipaettir eins og salraenn studningur i neyd og neydarsamskipti, pott peir
séu ekki jafn aberandi og likamleg feerni, engu ad sidur taldir mikilvaegir hlutar af heildsteedu
vidbragdskerfi vid hamférum. i 16ndum eins og Kypur og Ukrainu hefur verid synileg vidurkenning &
mikilvaegi salraens studnings, sem endurspeglar dypri skilning 4 peim tilfinningalegu afleidingum sem
hamfarir geta haft i for med sér. bessi dhersla dregur fram mikilvaegi pess ad veita ekki eingéngu
leknisfraedilega adstod heldur einnig tilfinningalegan studning vid férnarlomb, og stydur pa hugmynd ad
vidbrogd vid hamférum purfi ad vera fjdlpaett og ekki adeins einblind a likamlega ihlutun.

Faernin til ad bregdast vid i neydartilvikum hefur einnig verid dregin fram i nokkrum ldndum, med
sérstakri dherslu a Span og i Lettlandi. betta bendir til pess ad menntakerfin i pessum I6ndum geri sér
grein fyrir mikilveegi pess ad pjalfa nemendur ekki adeins i taeknilegri pekkingu heldur einnig i pvi ad taka
skjotar og arangursrikar akvardanir undir alagi.

Ad lokum endurspegla gognin sameiginlega préun par sem pjalfun i lifsbjargandi feerni fyrir
neydartilvik er mikils metin, med sérstakri dherslu & rymingartaekni, hjartahnod og skyndihjalp. A sama
tima synir innleiding salrenna og samskiptatengdra haefnipatta heildreena nalgun sem nazer at fyrir
likamlega feerni og tekur mid af tilfinninga- og samskiptaporfum férnarlamba hamfara. bessi samantekt
undirstrikar mikilveegi pess ad namskra i verknami og starfsmenntun bui framtidarstarfsfolk undir
neydartilvik med pvi ad sameina teeknilega feerni vid getu til ad takast & vid tilfinningavidbrogd og
samskiptavidfangsefni. Med pvi ma tryggja heildstaedari og skilvirkari vidbrogd vid hamforum.

NEMENDUR STARFS- OG VERKNAMS

Nidurstodur kdnnunarinnar syna sterkan og Utbreiddan dahuga medal patttakenda a ad tileinka
sér lifsbjargandi feerni, sérstaklega a svidum eins og vardandi rymingu, hjartahnod, neydarsamskipti,
skyndihjalp vid bruna og sarum, og salraenan studning i neyd. bessi ahugi endurspeglar vaxandi
medvitund um mikilvaegi vibbunadar pegar takast parf @ vid hamfarir 4 skilvirkan hatt, og nidurstédurnar
syna misjafnt eftir Iondum hversu mikil eftirspurnin er, pé heildarmyndin bendi til almennrar og
vidtaekrar parfar fyrir pessa feerni.

Mikil fjoldi patttakenda lysti porf fyrir pjalfun i 6ruggri rymingu. Medal svarenda sottust margir
eftir grunnpekkingu a svidinu, 8 medan adrir h6fdu dhuga a meiri millistigsfaerni. betta bendir til
sameiginlegrar medvitundar um mikilvaegi pess ad kunna ad ryma & 6ruggan hatt i neydartilvikum. Ahugi
kemur fram vidsvegar um |ondin sem patt téku, og i sumum tilvikum lystu patttakendur sérstaklega yfir
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porf fyrir itarlegri og sérhaefdari pekkingu, einkum a sveedum par sem tidni og alvarleiki hamfara er
meiri.

Hjartahnod kom einnig fram sem ein af peim lifsbjargandi faernipattum sem mest er sost eftir.
Eftirspurn eftir pjalfun & svidi hjartahnods var Utbreidd og patttakendur fra 6llum landssvaedum lystu yfir
ahuga 4 grunnndmskeidum i hjartahnodi, en einnig var verulegur fjoldi sem hafdi dhuga a
millistigspjalfun. bessi préun endurspeglar mikilvaegi hjartahnods vid heilbrigdisneydartilvik par sem
skjot vidbrogd geta bjargad mannslifum. Minni hépur svarenda lysti einnig dhuga a sérhafdari taekni i
hjartahnodi, sem bendir til medvitundar um pérfina & dypri pekkingu i dkvednum adstaedum.

Neydarsamskiptahaefni var einnig i forgangi hja patttakendum, sem undirstrikar pad mikilveega
hlutverk sem skilvirk samskipti gegna vid vidbrogd i hamforum. Meirihluti svarenda vildi fa grunn- og
millistigspjalfun a pessu svidi og vidurkenndi pannig mikilveegi pess ad vidhalda skyrum og areidanlegum
samskiptaleidum i neyd. Slik faerni er lykilatridi vid samhaefingu adgerda, midlun vidvarana og til ad
tryggja ad folk fai upplysingar og geti brugdist vid a réttan hatt pegar hamfarir eiga sér stad.

Skyndihjalparfaerni, sérstaklega skyndihjalp vid bruna og sarum, var einnig oft nefnd sem
Iykilatridi. Flestir patttakendur séttust eftir grunnnamskeidi, en minni hépur hafdi ahuga a itarlegri taekni
i skyndihjalp. betta er i samraemi vid pa porf sem skapast strax i kjolfar hamfara, par sem meidsli eins og
bruni og sar eru algeng. bessi eftirspurn undirstrikar mikilvaegi pess ad bjoda adgengilega pjalfun i
skyndihjalp til ad tryggja ad einstaklingar geti sinnt sldsudum a skilvirkan hatt par til fagleg adstod berst.

AJ lokum vakti porfin fyrir sdlreenum studningi i neyd sérstaka athygli, par sem margir
patttakendur lystu dhuga a ad tileinka sér faerni til ad stydja vid adra eftir afallaatburdi. Salreenn
studningur er sifellt meira vidurkenndur sem mikilvaegur pattur i vidbunadi vid hamférum, par sem
andleg heilsa og tilfinningalegur studningur skipta miklu mali baedi 4 medan a krisu stendur og i kjolfarid.
patttakendur ur 6llum landssveedum lystu sterkum vilja til ad fa grunn- og millistigspjalfun i sdlreenum
studningi, sem synir vaxandi medvitund um mikilvaegi hans vid ad efla seiglu og stydja vid einstaklinga
sem hafa ordid fyrir ahrifum hamfara.

i stuttu mali syna nidurstédur kénnunarinnar skyra eftirspurn eftir lifsbjargandi faerni 8 ymsum
svidum, par sem patttakendur leggja stodugt aherslu & hagnyta og adgengilega pjalfun i hjartahnodi,
rymingaradferdum, neydarsamskiptum, skyndihjalp og salreenum studningi. betta endurspeglar vidtaeka
medvitund um naudsyn heildstaeds viobunadar, ekki adeins til ad lifa af likamlega heldur einnig til ad
vernda andlega lidan i neydaradstaeedum. Nidurstodurnar undirstrika mikilvaegi pess ad innleida
fraedsluverkefni sem bua einstaklinga undir ad bregdast vid neyd a skilvirkan hatt, efla samfélagslega
seiglu og styrkja heildargetu samfélaga til ad takast a vid krisur af ymsum toga.

INNFLYTJENDA- OG UTLAGASAMFELOG

Gognin sem safnad var um pa lifsbjargandi faerni sem félk ur innflytjenda- og Utlagasamfélégum
6skar sér endurspegla sterkan ahuga 4 pvi ad tileinka sér hagnyta og mikilvaega feerni sem er naudsynleg i
neydartilvikum. Su faerni sem var oftast valin i 6llum |6ndunum var hjartahnod, og synir island mesta
eftirspurn eftir henni (27 svor). betta er skiljanlegt i ljési pess hve hjartahnod er almennt mikilvaegur pattur
i ad bjarga mannslifum vid hjartaafoll. Hin I6ndin fylgja fast a eftir, og Lettland og Kypur syna sambzerilegan
ahuga & hjartahnodi.

Neydarsamskipti er einnig svid par sem folk ar utlagasamfélaginu vill efla faerni sina. bétt pessi
haefni sé ekki eins yfirgnaefandi vinsael og hjartahnod, er hin samt forgangsatridi i 6llum I6ndunum, og
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aftur er island med flest svor par (27 svor). betta bendir til skilnings 4 mikilvaegi samskipta i neyd,
sérstaklega pegar samhaefa parf adgerdir i kjolfar krisu.

pegar kemur ad skyndihjalp vegna bruna og sara, sem er lykilfaerni i ymiss konar neydartilvikum,
er téluverdur ahugi innan pessa samfélags. island og Ukraina skera sig dr med flest svér i pessum flokki
(28 og 19, i somu rod). betta ma liklega rekja til mikillar dhaettu sem fylgir nattiruhamférum og
idnadarslysum sem geta valdid bruna og meidslum sem krefjast tafarlausrar adstodar.

Ad lokum ma nefna salranan studning i neyd, sem felst i pvi ad veita skjétan studning vid andlega
heilsu medan & hamférum stendur og i kjolfar peirra. Ahugi & pessari faerni er breytilegur, en hin er
sérstaklega aberandi a islandi (26 svor) og i Ukrainu (16 svor), sem bendir til vaxandi vidurkenningar &
mikilvaegi andlegrar heilsu samhlida likamlegri heilsu i hamfaratilvikum. Hins vegar ma nefna ad pessi
pattur er enn ad nokkru leyti metinn lzegra en paer faerni sem beinlinis tengist pvi ad bjarga lifi, eins og
hjartahnod og skyndihjalp.

A0 lokum ma segja ad su lifsbjargandi faerni sem félk ur innflytjenda- og Gtlagasamfélaginu saekist
mest eftir sé hjartahnod, skyndihjalp vid bruna og sarum, neydarsamskipti og salraenn studningur. bott
aherslurnar séu breytilegar eftir l6ndum, syna gognin ad folk innan pessa samfélaga hefur greinilega
medvitund um mikilvaegi pess ad vera undirbuid, bzdi andlega og likamlega, pegar hamfarir eiga sér stad.
Nidurstodurnar syna skyra aherslu & hagnyta, lifsbjargandi feerni og samskiptataekni, sem og vaxandi
skilning @ mikilvaegi andlegs studnings i krisustjérnun.

E. PEKKING OG VIDHORF TIL HAMFARA

KENNARAR STARFS- OG VERKNAMS

Gognin sem skodud voru i kaflanum um pekkingu og vidhorf til hamfara veita mikilvaega innsyn i
hvernig starfs- og verknamskennarar i sex Evropulondum skynja eigid oryggi, vibbunad og ahuga pegar
kemur ad vidbrogdum i neyd. Nidurstodurnar benda til takmarkads sjalfstrausts baedi a8 persénulegum og
stofnanalegum vettvangi asamt verulegum mismun i hvatningu til frekari pjalfunar.

begar spurt var hversu oruggir kennarar teldu sig vera vid ad bregdast vid hamférum lystu flestir
adeins midlungsoryggi (54,8 %) eda lagri oryggistilfinningu (20,6 %). Einungis 3,9 % t6ldu sig vera ,mjog
6rugg”. Munurinn milli landa er dberandi. A Spani téldu 16 af 28 svarendum sig vera med ,mjog hatt“ eda
,hatt“ 6ryggi en i Ukrainu og & islandi var meirihluti svarenda & midlungs- eda lagu stigi. | Ukrainu merktu
meira en helmingur, 15 af 29, vid ,lagt” 6ryggi.

Mat kennara a pvi hversu vel nemendur eru undirbunir fyrir neyd synir adeins bjartsynni en engu
ad sidur midlungshaar visbendingar. Adeins 19,4 % telja nemendur sina ,mjog vel” undirblna en 40 %

,vel“ undirbuna. Aftur sker Spann sig ir med mesta traustid; 25 af 28 svarendum téldu nemendur ,, mjég”
eda ,vel“ undirbuna. | Ukrainu og a islandi er meiri dvissa, par sem stér hluti svara er 8 midlungs- eda lagu
stigi.

Pegar stofnanirnar sjalfar eru metnar kemur enn skyrari advérun fram. Einungis 8,4% patttakenda

telja stofnun sina ,,mjog vel” undirbina, 8 medan 54,2 % meta vidbunad hennar sem eingdngu ,,midlungs”.
Spann og Tyrkland syna heldur betri stédu en i Ukrainu eru atta af 29 svarendum & pvi ad stofnun peirra

sé ,illa undirbudin“.

Eitt helsta ahyggjuefnid er pd nidurstodur um hvatningu kennara til ad saekja sér frekari fraedslu
um hamfaraviébinad. Adeins 1,3 % velja ,,mjog mikla“ hvatningu og 8,4 % ,,mikla“, 8 medan 53,5 % (83 af

X
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155) merkja vid ,litla“ hvatningu. [ Lettlandi, 4 Kypur og i Ukrainu sdgdust yfirgnaefandi fjdldi vera litt
hvattir (26, 16 og 18 svarendur). island er undantekningin me# tiltélulega meiri 4huga; fimm merktu vid
»,mikla“ hvatningu og enginn vid ,laga“.

Pessar nidurstédur syna skort a trausti og undirbuningi hjd kennurum og stofnunum gagnvart
hamférum asamt takmarkadri hvatningu til ad baeta stoduna. betta er veruleg askorun fyrir pa stefnu ad
sampaetta hamfarafraedslu i ndmskrar starfs- og verkndms. pott Spann syni merki um framsaekni og
bjartsyni i vidbunadarmalum kemur fram ad margir svarendur i 66rum I6ndum efast baedi um eigin getu
og um haefni stofnana sinna til ad takast & vid hamfarir. Nidurstédurnar krefjast markvissra adgerda til ad
efla pjalfunarkerfi, baeta neydarferla stofnana og raekta menningu vidbunadar og virkni baedi medal
kennara og nemenda.

NEMENDUR STARFS- OG VERKNAMS

Gognin syna ad almennt rikir su skynjun ad félk hafi midlungsmikla pekkingu a8 mogulegum
hamférum & sinu busetusvaedi. Flestir patttakendur téldu sig vera @ midlungsstigi, sem gefur til kynna
akvedna grunnvitund um ahaettur. Jafnframt ma lita & nidurstéduna sem visbendingu um skort 4 sérhaefdri
fraedslu og naudsyn a ad bzeta adgengi ad skyrari og adgengilegri upplysingum.

begar hvatning til patttoku i vidbunadartengdum adgerdum er skodud koma persénulegar
astaedur sterkast fram, svo sem vernd fjdlskyldunnar og almennur dhugi & efninu. A eftir koma borgaraleg
abyrgd og i minna mali ndms- eda starfsbundnar krofur. betta svid hvata gefur til kynna ad
pjalfunarverkefni aettu ad vera vidtaek og sveigjanleg, pannig ad pau meeti baedi persénulegum og
samfélagslegum ahuga. | sumum l6ndum, eins og Tyrklandi, sjast fiélbreyttari og tidari samsetningar
bessara hvata, sem gaeti tengst fyrri reynslu af hamférum eda betra adgengi ad formlegri freedslu a pessu
svidi.

Hvad vardar vidbunadarazetlanir & heimilum kemur fram ad verulegur hluti félks hefur enn ekki
tekid petta skref alvarlega. Hins vegar er talsverdur fj6ldi sem annadhvort er farinn ad atta sig a mikilvaegi
bess eda hefur nt pegar sett sér daetlun. A islandi, til deemis, kemur fram ad marktaekur hluti svarenda
hefur ihugad ad gera deaetlun fyrir hamfarir, sem geeti tengst tidari natturuva a bord vid eldgos og dvedur.

Pegar spurt er hversu vel samfélog eru undirbdin kemur i ljos ad flest svorin falla @ midlungsstigi
— bad rikir hvorki tilfinning um algjort 66ryggi né fullvissu um sameiginlega getu til vidbragda. i pessu
samhengi sker Kypur sig ur, par sem stér hluti félks telur ad samfélogin séu illa eda alls ekki undirbuin,
sem undirstrikar ad par sé porf 4 ad efla stadbundna skipulagningu og baeta upplysingafleedi fra stofnunum
i neydartilvikum.

Nidurstodurnar benda til pess ad pott almenn vitund um hamfaradahattu og jakveett vidhorf til
pjalfunar og aaetlanagerdar sé fyrir hendi, sé skynjun a vidbanadi enn takmorkud, baedi 4 einstaklings- og
samfélagsstigi. Mikilvaegt er ad moéta freedslu- og upplysingastefnu med hlidsjéon af raunverulegum
hvotum félks og styrkja baedi skipulagningu og patttoku a samfélagsvisu, til ad byggja upp seigara og betur
undirbuid samfélag.

INNFLYTJENDA- OG UTLAGASAMFELOG

Gognin endurspegla mismunandi stig pekkingar og vidbunadar medal svarenda pegar kemur ad
hamférum og varpa ljosi a baedi vidurkenningu @ mikilvaegi vidbunadar og skort @ markvissum
undirbuningi i framkvaemd. Verulegur hluti félks i 6llum landssvaedum telur sig hafa nokkra vitneskju um
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mogulegar hamfarir 4 sinu sveedi, pé margir telji sig enn illa upplysta. Préunin bendir til pess ad folk geri
sér grein fyrir mikilvaegi freedslu um hamfaradhzettu, en ad enn sé talsverdur munur a peirri
vidurkenningu og raunverulegri skilning og undirbliningi gagnvart ahaettum.

begar kemur ad hvatningu til ad taka patt i pjalfun um hamfaravidbunad kemur skyrt fram ad
personuleg og fjolskyldutengd vernd er langalgengasta astadan fyrir pvi ad folk sakist eftir pekkingu og
faerni. betta synir ad meginhvatinn ad vidbunadi snyr ad eigin 6ryggi og velferd 4stvina. Asamt pessu
nefna margir borgaralega abyrgd og samfélagslega umhyggju sem hvatningu, sem bendir til pess ad félk
hafi einnig dhyggjur af 6ryggi annarra i kringum sig. Fyrri reynsla af hamférum er einnig mikilvaegur
hvati; peir sem hafa upplifad slikar adstaedur eru liklegri til ad syna aukna medvitund um pérfina 4
vidbunadi.

bratt fyrir petta er innleiding vidbunadaraaetlana a heimilum fremur 6st6dug. P ad verulegur
fjoldi svarenda i sumum landssveedum hafi ihugad eda sett saman vidbunadaraaetlun fyrir heimili sin,
syna adrir litil eda engin ummerki um slikan undirbuning. bessi munur dregur fram bilid milli fraedilegrar
medvitundar eda ahuga og hagnytrar framkvaemdar raunverulegra vidbuUnadarradstafana. Ljést er ad
pott félk geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad vera undirbuid, hafi margir enn ekki stigid naudsynleg skref
til ad tryggja ad heimili peirra og fjolskyldur séu raunverulega reidubuin fyrir mégulegar hamfarir.

Vardandi vidbunad a samfélagsvisu telja flestir ad samfélog peirra séu ad einhverju leyti
undirbuin, en pé telur umtalsverdur hluti patttakenda ad vidbunadur sé ekki naegur. betta gefur til kynna
almenna dvissu eda vantraust gagnvart sameiginlegri getu samfélagsins til ad bregdast vid hamférum,
pratt fyrir ad margir einstaklingar hafi sjalfir lagt sig fram vid ad vera betur undirbunir.

F. UPPLYSINGAHEIMILDIR

KENNARAR STARFS- OG VERKNAMS

Greiningin i pessum kafla dregur fram flokid landslag par sem vitund og fraedsla um vidbinad vid
hamférum er misjofn og raedst ad miklu leyti af pjodlegum adstaedum, personulegri frumkvaedissemi og
vali @ samskiptaleidum.

Pegar spurt var hvort patttakendur leiti virkt ad upplysingum um vidbanad vid hamférum,
svorudu einungis 16,8% svarenda fra oOllum I6ndum jatandi. Dreifingin & pessari virku hegdun er
sérstaklega 6jofn. A Spéani ségdust 71% batttakenda leita sér upplysinga af eigin frumkvaedi, & medan i
Kypur, & islandi og i Ukrainu ségdust langflestir (96—100%) ekki gera pad. bessar tolur gefa til kynna ad
sumum londum riki 6flugri menning um persénulega dbyrgd eda medvitund um vidbunad vid hamférum,
4 medan i 66rum virdist rikja meiri sinnuleysi eda évirk afstada gagnvart sjalfsprottnu nami a pessu svidi.

bpegar kom ad pvi hvadan folk feer upplysingar um vidbunad vid hamférum, voru svorin afar
fjolbreytt. Sumir patttakendur nefndu hefébundna midla eins og sjénvarp eda utvarp, @ medan adrir
treystu 4 opinberar vefsidur, manntdarsamtok eda samfélagsmidla. A Spani var greinilegt ad folk hallast
ad hefdbundnum midlum, eins og sjonvarpi/utvarpi og upplysingum fra mannidarsamtokum, oft i bland
vid upplysingar fra fjélskyldu og vinum. | Lettlandi og & Kypur var meira um stofnanalega fraedslu, par sem
margir voldu opinberar vefsidur og mannidarsamtok eins og Rauda krossinn. island syndi évenjulega
einhaefni par sem flestir patttakendur (15 af 25) nefndu sjoénvarps- og utvarpsfréttir dsamt
samfélagsmidlum, sem bendir til ad midlamidud nalgun sé rikjandi par i landi. [ Ukrainu voru svérin hins
vegar dreifdari og 6stodugri, p6 mannudarsamtok og hefdbundnir midlar nytu par einnig nokkurrar
Utbreidslu.
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Onnur mikilvaeg vidd snyst um hvers konar fraedsluefni patttakendur téldu gagnlegast til ad leera
um vidbunad vid hamforum. i heildina sast skyr tilhneiging til gagnvirkra og hagnytra adferda. Alls voldu
47 Dpatttakendur kennsluform sem innihéldu hermizefingar og verklega pjalfun, oft i bland vid
freedslumyndbond eda vefnamskeid/radstefnur. A Spani og i Tyrklandi kom fram sterk tilhneiging til ad
sameina myndbénd, hermizefingar og vefndmskeid, 4 medan i Ukrainu bentu mérg svér til pess ad
farsimaforrit, prentadar handbaekur og verklegar afingar vaeru gagnleg blanda. A islandi kom hins vegar {
ljos afgerandi dhersla & fredslumyndbond eingdngu, par sem 24 af 25 patttakendum véldu pad sem sitt
adalfraedsluform, sem bendir til pess ad sjonraen upplysingamidlun sé par rikjandi.

pratt fyrir mismunandi val a upplysingaveitum ma greina dkvedna sameiginlega strauma. Litil
patttaka er i virkri upplysingaleit, sérstaklega i Austur-Evrépu, samhlida sterkari aherslu & reynslubundid,
sjénraent og margmidlunarmidad nam. Rikisstofnanir og mannudarsamték gegna annars stigs hlutverki
midad vid fjolmidla og netmidla i mérgum I6ndum, pd pau séu enn mikilvaeg. betta & einkum vid i [6ndum
med rétgrona neydarkerfisuppbyggingu.

AJ lokum endurspegla nidurstédurnar sundurlausa og dsamramda upplysingafloru innan
Evrépu, par sem margir kennarar i verknami treysta fremur & o&beina eda tilviljanakennda
upplysingamidlun um hamfarir frekar en ad leita ad slikum upplysingum af eigin frumkvaedi. Ahersla 3
fiolbreytta midla og hagnytar kennsluadferdir dregur fram porfina fyrir samreemda, adgengilega og
ahugaverda stefnu i midlun upplysinga um vidbunad vid hamférum, stefnu sérsnidna ad venjum hvers
lands og stafreenum upplysingavenjum borgaranna. Med pvi ad hvetja til virkrar upplysingaleitar og
innleida hamfarafraedslu i formleg namskerfi veaeri haegt ad auka freedslu og vidbragdsgetu
verknamsgeirans til muna.

NEMENDUR STARFS- OG VERKNAMS

Greining @ géognum um upplysingaveitur tengdar vidbunadi vid hamférum synir fjdlbreyttar
nalganir og dlikar éskir medal mismunandi hépa innan Gtlagahdpa. Gognin gefa til kynna ad umtalsverdur
fjoldi einstaklinga leiti sér virkt upplysinga um hamfaravidbuinad, par sem Spann, Tyrkland og island skera
sig ur med haesta hlutfall patttakenda sem syna slika virkni. Sérstaklega sker Spann sig ir med flesta sem
segjast saekja sér slikar upplysingar, sem geeti bent til rétgréinnar medvitundar og fyrirhyggju gagnvart
hamférum a pvi svaedi. Aftur 8 moti kemur i ljos ad 1ond eins og Kypur syna minni patttoku, sem gaeti bent
til skorts @ medvitund eda skynjadrar porf fyrir slikar upplysingar.

begar litid er til tiltekinna upplysingaveita koma samfélagsmidlar sérstaklega sterkir fram sem
helsta uppspretta upplysinga um hamfaravidbunad, sérstaklega 4 Spani og i Tyrklandi. bessir midlar gegna
lykilhlutverki i ad midla skjotum og videigandi upplysingum & adgengilegan hatt. Hins vegar er einnig
mikilvaegt ad taka fram ad mannudarsamtok (eins og t.d. Raudi krossinn og onnur stadbundin
félagasamtok) eru talin mikilvaegir upplysingaveitur, einkum i Tyrklandi par sem mikil patttaka er i
starfsemi slikra samtaka. Pessi samtok njéta trausts medal innflytjenda og veita areidanlega leidségn um
vidbunad og vidbrogd vid hamférum.

Ahugavert er einnig ad sja ad fjolskylda og vinir eru einnig mikilvaeg uppspretta upplysinga um
hamfaravidbunad. betta bendir til pess ad personuleg tengslanet gegni lykilhlutverki i ad midla freedslu og
geti jafnframt veitt studning pegar a reynir. bessi tegund upplysingagjafar virdist sérstaklega mikilvaeg a
Spani og i Lettlandi, par sem svarendur virdast treysta nanum samfélagstengslum fyrir radgjof og
upplysingum.

begar spurt er um hvada heimildir félk treysti mest pegar kemur ad upplysingum um
hamfaravidbunad, kemur skyrt fram ad opinberar vefsidur stjdérnvalda og mannudarsamtaka (eins og

X
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Raudi krossinn og stadbundin hjalparsamtok) njéta mest trausts. Pessar heimildir eru taldar areidanlegar
og yfirvaldsskipadar, einkum & Spani og i Tyrklandi. Einnig gegna fréttir i sjdnvarpi og Utvarpi mikilvaegu
hlutverki i ad mota skilning almennings a vidbuanadi vid hamférum. bessi hefdbundnu fjélmidlar stydja
pannig vid stafraenar og samfélagsmidlaadferdir vid ad dreifa upplysingum a vidtaekan hatt.

Einnig er vaxandi notkun samfélagsmidla aberandi fyrir uppfeerslur tengdar hamférum. betta sést
sérstaklega vel & Spani og & lslandi, par sem pétttakendur leita oft til samfélagsmidla eftir
rauntimaupplysingum pegar neydarastand skapast. Hins vegar kallar petta einnig 4 adgat, par sem rangar
eda villandi upplysingar geta audveldlega borist & pessum midlum. Petta undirstrikar mikilvaegi
fjidlmidlalaesi og ad stydja einstaklinga i ad greina & milli traustra og 6traustra heimilda.

Gognin syna ad pott morg innflytjendasamfélog leiti virkt eftir upplysingum um
hamfaravidbunad, eru uppahaldsupplysingaveitur peirra breytilegar eftir busetulandi. Samfélagsmidlar,
mannudarsamtok og opinberar vefsidur stjornvalda eru talin areidanlegustu og mest notudu heimildirnar,
en fjolskylda og vinir gegna einnig mikilveegu hlutverki. bessar nidurstédur benda til pess ad markviss og
adgengileg upplysingamidlun um hamfaravidbunad, sérstaklega i gegnum samfélagsmidla, fréttamidla og
mannudarsamtok, geti aukid vitund og vidbunad almennings verulega. Ad auki er brynt ad bregdast vid
falsfréttum, einkum a stafreenum vettvangi, til ad tryggja ad pessir hopar fai réttar og gagnlegar
upplysingar pegar mest a reynir.

INNFLYTJENDA- OG UTLAGASAMFELOG

Nidurstodur konnunarinnar syna flékna mynd par sem vitundarvakning um vidbunad vid
hamforum er misjéfn milli landa og reedst ad miklu leyti af pjéderni, personulegu frumkvaedi og peim
samskiptaleidum sem félk kys ad nota.

begar spurt var hvort patttakendur leiti virkt eftir upplysingum um vidbunad vid hamférum,
svorudu 73,4% (187 af 254) jatandi. bessi tala bendir til téluverdrar virkni i upplysingaleit, en dreifingin
eftir londum er mjég mismunandi. A Spani ségdust 71% patttakenda leita sér ad slikum upplysingum, sem
gefur til kynna aukna medvitund og persénulega abyrgd pegar kemur ad hamfaravidbunadi. Aftur 8 moti
var hlutfallid mun laegra i Lettlandi og @ Kypur, par sem einungis 24% og 26% sogdust leita eftir slikum
upplysingum. bessar télur benda til pess ad i sumum londum, eins og & Spani, sé sterkari menning um
personulega dbyrgd og medvitund i pessum malum, & medan 6nnur 16nd, eins og Lettland og Kypur, syna
fremur hlutlausa eda évirka afstddu til sjalfsprottinnar freedslu um vidbunad.

begar litid er til peirra midla sem folk notar til ad afla sér upplysinga, koma fram mjog fjolbreytt
svor. Sumir patttakendur treysta a hef6bundna midla eins og sjénvarp eda Utvarp, 8 medan adrir sekja i
opinberar vefsidur stjérnvalda, mannudarsamtok eda samfélagsmidla. Sérstaklega i Tyrklandi var notkun
samfélagsmidla dberandi, par sem 87 patttakendur nefndu pa sem helstu upplysingaveitu. A Spani gegndu
samfélagsmidlar einnig hlutverki, en par virtist folk fremur hallast ad mannudarsamtékum og
hefdbundnum midlum eins og sjénvarpi og Utvarpi. i Lettlandi og & Kypur voru stofnanalegar heimildir
eins og vefsidur stjornvalda og mannudarsamtok algengari, @ medan & islandi var aberandi treyst & baedi
samfélagsmidla og hefdbundna fjoéImidla. bessi nidurstada undirstrikar ad til er samsett og landsbundin
mynd af pvi hvernig félk nalgast upplysingar um hamfarir og hvernig 6lik menning og innvidir hafa ahrif &
pba hegdun.

Mikilveegur pattur i greiningunni er hversu areidanlegar upplysingar folk telur mismunandi
upplysingaveitur vera. Mannudarsamtok voru almennt talin areifanlegust, a eftir fylgdu opinberar
vefsidur stjornvalda og svo sjonvarp/utvarp. Hins vegar bendir pad til aukins traust & stafraena midla ad
samfélagsmidlar séu i téluverdum meeli taldir traust uppspretta upplysinga, sérstaklega i I6ndum eins og
Tyrklandi. betta endurspeglar préun i att ad adgengilegri og hradari upplysingamidlun, par sem félk neytir
_~efnis i gegnum stafraen teeki og midla.
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bratt fyrir breytileika i vali @ upplysingaveitum ma greina sameiginleg mynstur. Sjonvarp, Utvarp
og samfélagsmidlar koma hvad oftast fyrir sem helstu upplysingaveitur, & medan mannuidarsamtok eru
afram talin traustvekjandi, en pé ekki notud jafn oft. betta gefur til kynna ad hefdbundnir og stafraenir
midlar gegna veigamiklu hlutverki i upplysingamidlun til félks af erlendum uppruna, en jafnframt er leitin
ad upplysingum yfirleitt fremur dvirk. Félk kys almennt frekar ad taka vid upplysingum fra fjolmidlum en
ad leita peirra sjalft.

begar horft er til peirra fraedsluefnisforma sem patttakendur telja gagnlegust, kemur skyrt fram
ad peir kjdésa gagnvirka og hagnyta nalgun. Til deemis syndu patttakendur i Tyrklandi mikla tilhneigingu til
ad nyta myndbond, hermiaefingar og vefnamskeid saman, & medan a islandi voru fraedslumyndbénd
afgerandi mest notud. Petta endurspeglar préoun i att ad sjonraenu og fjdlmidlaformudu nami, med aherslu
a efni sem haegt er ad skoda 4 eigin hrada.

Nidurstddum rannsoknarinnar syna skyrt ad upplysingalandslagid um vidbunad vegna hamfara
medal folks af erlendum uppruna er sundurlaust og ojafnt. Flestir virdast treysta a ovirka maéttoku
upplysinga frekar en ad leita peirra sjalfir. Stafraenir midlar og hefdbundnir fjélmidlar gegna afram
Iykilhlutverki sem upplysingaveitur, @ medan mannudarsamtok og opinberar vefsidur eru einnig
mikilvaegar, en po i minna meaeli.

bessar nidurstédur undirstrika mikilvaegi pess ad moéta samraemda, adgengilega og dhugaverda
stefnu i midlun upplysinga um hamfaraahaettu og vidbunad, sem tekur mid af pjédarbundnum venjum og
stafreenu hegdunarmynstri folks af erlendum uppruna. Med pvi ad innleida virkra upplysingadflun og
sampaetta freedslu um hamfaradahaettu inn i formlegt nam, vaeri haegt ad bazeta vitund og vidbunad
verulega. Slik nalgun myndi nyta drangursrikustu namsleidirnar og midlunartaekin til fulls.

G. VARNARLEYSI GAGNVART RANGFARSLUM 0G MYTUM

bessi kafli dregur fram flékid edli midlunar upplysinga um vidbinad gagnvart hamférum innan
evropska verknamakerfisins. Hann bendir a vidkvaemt jafnvaegi milli upplysingatrausts og peirrar
stadreyndar ad rangfaerslur eru enn til stadar innan menntakerfisins.

KENNARAR STARFS- OG VERKNAMS

bpegar kemur ad trausti @ peim upplysingum sem folk feer um vidbanad gagnvart hamférum er
heildarmyndin langt frd pvi ad vera jakveed. Adeins 25,8% svarenda s6gdust treysta upplysingunum sem
peir fengu um hamfaravidbunad algjorlega, 8 medan 60% peirra lystu einingis yfir medaltrausti. betta
bendir til pess ad pétt meirihlutinn efist ekki beinlinis um areidanleika upplysinganna, treystir hann peim
heldur ekki algerlega. Munurinn milli landa er einnig dhugaverdur: Ukraina sker sig ur par sem 17 af 29
patttakendum (58,6%) sogdust treysta upplysingunum algjorlega, sem gefur til kynna hatt traust til
hamfara- og neydarupplysinga i pvi pjédfélagi. island synir einnig hlutfallslega hatt hlutfall algjérs trausts
(28%), asamt Tyrklandi (40%). A méti kemur ad Spann, Lettland og Kypur syna laegra hlutfall algjérs trausts
og meira af medaltrausti eda litlu trausti, sem kann ad endurspegla tortryggni eda gagnrynna afstodu til
peirra upplysinga sem eru i bodi.

begar patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu ordid varir vid rangar eda villandi upplysingar
um vidbunad gagnvart hamférum i kennslureynslu sinni, komu svorin i ljés sem visbending um verulega
Utbreidslu slikra upplysinga. i heildina s6gdust 45,8% hafa rekist & rangfeerslur, 29,7% voru ekki viss og
adeins 24,5% neitudu pvi alfarid ad hafa ordid peirra varir. Lettland skar sig ir med haesta hlutfall peirra
sem hofdu ordid varir vié rangfaerslur, par sem 22 af 28 patttakendum (78,6%) stadfestu slika reynslu.
Kypur og Ukraina fylgdu i kjolfarid, par sem yfir helmingur patttakenda vidurkenndi ad hafa maett
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rangfaerslum i starfi. Pessar nidurstodur vekja ahyggjur um gaedi og eftirlit med freedsluefni og undirstrika
mikilvaegi pess ad VET-kerfid byggi a areidanlegum og uppfeerdum upplysingum.

Athygli vekur ad island synir sérstaka mynd: par s6gdust 48% hafa ordid varir vid rangfeerslur, en
enginn valdi svarid , ekki viss“ — sem bendir til skyrari adgreiningar milli traustra og étraustra upplysinga.
A Spani var aftur & méti dregin upp dljésari mynd, par sem meirihluti svarenda (57%) sagdist ekki viss um
hvort peir hefdu tekid eftir rangfeerslum, sem geeti bent til skorts a pjalfun i ad greina ranghugmyndir og
6ndkvaemar frasagnir, eda einfaldlega skorts 4 skipulogdum adferdum til ad sannreyna fraedsluefni.

bessar nidurstédur varpa ljosi 4 alvarlegt vandamal: pratt fyrir ad meirihluti starfsfdlks i verknami
segist bera medalmikla tru til peirra upplysinga sem pad feer, grunar stor hluti einnig ad rangfaerslur séu
til stadar i freedsluumhverfinu. betta samhlida traust og Utsetning fyrir rangfaerslum bendir til 6stodugs
pekkingargrunns par sem erfitt getur verid ad greina a milli stadreynda og mytna.

AJ lokum er ljést ad bryn porf er @ markvissum adgerdum til ad efla midlalaesi, pjalfa gagnryna
hugsun og tryggja adgang ad areidanlegu efni um vidbunad vid hamforum. Med pvi ad sampaetta slika
fraedslu i kennaramenntun og namskrargerd veeri unnt ad draga ur dvissu, auka traust og byggja upp
sterkara fraedsluumhverfi sem verndar gegn utbreidslu rangfeersina.

NEMENDUR STARFS- OG VERKNAMS

Gogn frd kdnnun nemenda syna ad rangfaerslur um vidbunad vegna natturuhamfara eru almennt
taldar utbreitt vandamal. Meirihluti patttakenda i 6llum londum er sammala um ad slikar rangfeerslur séu
til stadar, og margir segjast hafa ordid var vid paer med beinum haetti. Hins vegar er sjalfstraust i ad greina
rangar upplysingar misjafnt, par sem flest svor eru stadsett i midju kvardans. bpad gefur til kynna
6fullnaegjandi sjalfstraust vid upplysingalaesi, en jafnframt dkvedna dvissu.

A Spani telja flestir patttakendur ad rangfaerslur séu til stadar, pd faerri segist hafa ordid var vié
beer sjalfir. Sjalfstraust peirra i ad greina falskar upplysingar er midlungsmikid. | Tyrklandi er baedi skynjun
og reynsla af rangfaerslum sérstaklega mikil, og pétt margir segist vera Utsettir fyrir peim er lika tiltolulega
mikid sjalfstraust til ad greina peer. Lettneskir patttakendur voru einnig sammala um ad rangfeerslur vaeru
til stadar og ad peir hefdu tekid eftir peim, en voru pé varkarir i mati a eigin getu til ad greina paer. A Kypur
vidurkenndu flestir rangfaerslur og ségdust ordid var vid pzer, en sjalfstraustid i ad greina paer var lagt par
sem med téluverdur fjoldu patttakennda voldu nedsta eda naestnedsta prepid. Ad lokum ségdust islenskir
patttakendur hafa minni Gtsetningu og minni vissu um haefni sina til ad pekkja rangfeerslur, pratt fyrir ad
vidurkenna tilvist peirra.

Ad lokum ma segja ad pott rangfaerslur séu vidurkennt dhyggjuefni i 6llum I6ndum, sé augljds gja
milli pess ad skynja eda upplifa paer og pess ad treysta sér til ad greina paer. betta bendir til pess ad porf
sé a beettri fraedslu og Urraedum til ad stydja folk i pvi ad meta gagnrynid paer upplysingar sem pad feer um
vidbunad vegna natturuhamfara.

INNFLYTJENDA- OG UTLAGASAMFELOG

Greining & varnarleysi gagnvart rangfaerslum um vidbunad vegna natturuhamfara synir ad baedi
skynjun og raunveruleg reynsla af slikum rangfaerslum er téluverd i mismunandi heimshlutum. Meirihluti
svarenda telur ad rangfeerslur vardandi vidbunad séu til stadar, og flest svorin komu fra patttakendum a
svadum eins og Spani, Lettlandi og islandi. betta bendir til pess ad félk sé almennt medvitad um Utbreidslu
rangra eda villandi upplysinga, sem getur haft ahrif a vidbragdsgetu pess i neydaradstaedum.
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bpegar kemur ad personulegri reynslu af pvi ad lenda i rangfeerslum, segja margir hafa rekist a
villandi upplysingar tengdar vidbunadi. betta a sérstaklega vid i Lettlandi og & islandi, par sem talsverdur
hluti patttakenda hefur ordid vitni ad eda lent i slikum upplysingum. betta undirstrikar aframhaldandi
askorun vid ad upprzeta rong eda skadleg frasagnarmynstur um vidbunad sem geta valdid ruglingi og skert
getu félks til ad bregdast rétt vid i neydartilvikum.

Pegar spurt var um sjalfstraust pdtttakenda i ad greina rangfaerslur kom fram breytileg
nidurstada. pé sumir lystu yfir miklu sjalfstrausti til ad pekkja rangar upplysingar, pa sagdist stér hluti enn
vera 6viss eda ekki treysta sér til pess. betta bendir til pess ad pd sumir séu vel i stakk bunir til ad bera
kennsl a rangfeerslur, en margir eigi enn erfitt med ad greina 4 milli stadreynda og tilbdinna frasagna pegar
kemur ad vidbudnadi vid hamférum. Skortur & sjalfstrausti geeti stafad af floknum edli upplysinga um
natturuhamfarir eda pvi hversu algengar og métsagnakenndar upplysingar eru a pessu svidi.

{ heildina dregur gagnagreiningin fram ad rangfaerslur um vidbunad vid hamférum eru Gtbreiddar
og ad einstaklingar eiga i erfidleikum med ad greina areidanlegar upplysingar frd mytum eda villandi efni.
bratt fyrir ad medvitund um vandann sé mikil hafa margir ordid vitni ad eda ordid fyrir slikum rangfaerslum,
og sjalfstraust til ad bera kennsl & paer er enn mjog misjafnt. Til ad bregdast vid pessu parf ad efla midlun
upplysinga og freedslu um vidbanad, med pad ad markmidi ad auka upplysta patttoku og gera
einstaklingum kleift ad meta areidanleika peirra upplysinga sem peir verda fyrir. Pad myndi ad lokum efla
vidbragdsgetu og pol samfélaga gagnvart mogulegum hamférum.

NIDURSTODUR - VETTVANGSRANNSOKNIR

Pessi vettvangsrannsokn dregur i heild upp fjolbreytta en ahyggjumikla mynd af vidbunadi vid
hamférum innan kerfis starfs- og verkmenntunar i Evrépu. bratt fyrir vaxandi medvitund um mikilvaegi
bess ad tileinka sér lifsnaudsynlega hafni, svo sem skyndihjalp, rymingarazetlanir og neydarsamskipti, pa
leidir pessi medvitund ekki alltaf til adgerda eda skipulegrar pjalfunar. Mikill munur er til stadar milli landa
hvad vardar Urredi og hvata, og hefur mismunandi vidbunadur skapad éjafnt pol og misreemi milli
menntakerfa og samfélaga.

pétt kennarar vidurkenni almennt mikilvaegi vidbunadar, pa lysa peir gjarnan litlu sjalfstrausti
pbegar kemur ad eigin vidbrogdum i neyd og takmarkadri ahuga a frekari pjalfun. Nemendur og adilar i
innflytjenda- og Utlagasamfélogum syna aftur & méti mikinn dhuga 4@ ad laera pessa haefni, en standa
frammi fyrir askorunum sem tengjast adgengi, geedum fraedslu og samhengi hennar vid peirra adstaedur.
Til vidbdtar pessum vanda er tilvist rangfaersina og mytna Utbreidd, 4samt takmarkadri haefni til ad greina
og bregdast vid peim a skilvirkan hatt.

Midad vid pessar nidurstodur er brynt ad innleida samhafdar og adsteedubundnar
adgerdadaetlanir sem leggja dherslu a stoduga endurmenntun kennara, sampaettingu vidbragdshaefni vid
neydarastand inn i namskrar og préun adgengilegra, areidanlegra og ahugavekjandi fraedsluefna.
Naudsynlegt er einnig ad efla badi formlegar og 6formlegar upplysingaleidir og brua bilid i stafreenu laesi.
Adeins med slikum markvissum adgerdum getur starfs- og verkmenntakerfid gegnt lykilhlutverki i ad efla
vidnamsprott og vidbuinad samfélaga i ljosi vaxandi hnattreenna dhaettu og hamfara.
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KENNARAR STARFS- OG VERKNAMS

Greining gagna sem safnad var i pessari rannsékn a skynjun, vidbanadi og porfum fyrir pjalfun i
tengslum vid vitund og vidbrogd vid hamforum innan starfs- og verkmenntunar i ymsum Evrépuléndum
dregur upp fjdlbreytta mynd med sameiginlegum dhyggjum og skyrum svidum par sem baeta ma ur.
Skyrslan undirstrikar vaxandi medvitund medal kennara um porfina 4 ad sampaetta lifsbjargandi faerni og
efni um neydarstjérnun inn i ndmskrar, pé framkvaemdin og stofnanalegur undirbuningur standi enn
vida ad baki.

i fyrsta lagi er vidurkenning & mikilvaegi pess ad kenna lifsbjargandi faerni nanast algild. Flestir
patttakendur telja haefni eins og skyndihjalp, rymingarferli og notkun slokkvitaekja vera afar videigandi,
sem endurspeglar sterka medvitund medal kennara um hagnytt mikilvaegi pessara freedslu. bratt fyrir
bessa medvitund kemur i ljés ad hun endurspeglast ekki endilega i peirri 6ryggistilfinningu sem
patttakendur lysa pegar kemur ad adsteedum tengdum hamforum. Adeins litill hluti (3,9%) patttakenda
segir ad peir myndu vera 6ruggir, 8 medan meirihlutinn greinir fra midlungs eda litlu 6ryggi. betta bendir
til verulegs misraemis milli freedilegrar vitundar og raunhaefrar, hagnytrar faerni, sem naudsynleg er til ad
bregdast orugglega vid i neyd.

Skynjun kennara & vidbunadi nemenda og stofnana til ad bregdast vid neydarastandi synir
einnig verulegan breytileika. P6 um pridjungur kennara meti vi6buinad nemenda jakvaeda, telja flestir
hann einungis i medallagi eda jafnvel litinn. Enn ahyggjusamara er mat a stofnunum sjalfum: einungis
8,3% telja skola sinn vera mjog vel undirbuinn fyrir neydartilvik, sem vekur upp spurningar um hvort skyr
vidbragdsaaetlun, reglulegar sfingar eda naegilegir innvidir séu til stadar.

Annad ahyggjuefni er litil hvatning kennara til ad piggja sértaeka pjalfun a pessu svidi: yfir
helmingur kennara greinir fra litilli hvatningu og einungis 1,3% segjast vera mjog ahugasamir. Lond eins
og Lettland, Kypur og Ukraina skera sig Gr med sérstaklega ldga hvatningu, sem geeti tengst miklu
vinnualagi, skorti @ hvatakerfum innan stofnana eda takmorkudu adgengi ad adladandi og stadbundinni
fraedslu.

pegar kemur ad upplysingagjof og fraedsluefni segjast flestir kennarar (83%) leita sér upplysinga
um hamfarir, en upplysingaveiturnar eru mjog fjélbreyttar og oft ekki studdar af opinberum stofnunum.
Helstu uppsprettur eru samfélagsmidlar, sjénvarp, vinir og opinberar vefsidur, en fair nefna kerfisbundna
notkun 4 vidurkenndu namsefni eda vidurkennt fraedsluefni. Peir ndmsmidlar sem metnir eru hvad haedst
eru verklegar afingar, hermizefingar og fraedslumyndbond, en notkun snjallforrita eda prentads efnis er
takmorkud. betta bendir til parfar 4 ad natimavaeda og fjdlga snidum og midlum fyrir fraedsluefni.

Ad lokum dregur rannséknin fram ahyggjur um pd samverkun sem rikir @ milli midlungs trausts til
peirra upplysinga sem kennarar fa um hamfarapekkingu og miklu varnarleysi fyrir rangfaerslum eda mytum
innan menntakerfisins. P6 einungis 1,3% segist alls ekki treysta upplysingunum, eru pad adeins 25,8% sem
treysta peim ad fullu. Enn fremur greinir naer helmingur kennara fra pvi ad hafa ordid varir vid rangfaerslur
i kennslureynslu sinni, med sérstaklega hau hlutfalli i Lettlandi, Ukrainu og 4 Kypur. Slikt astand grefur
undan gaedum namsins og tefla 6ryggi komandi kynsléda i haettu pegar a reynir.

{ heild sinni synir skyrslan ad jakveedur grunnur er fyrir hendi til ad efla innleidingu
hamfarapekkingar i verknami, med studningi baedi kennara og nemenda. Hins vegar er bryn porf 8 ad
bzeta raunverulegan undirbuning, hvetja kennara med ahugaverdum og virkjum kennsluadferdum og
tryggja adgengi ad areidanlegu, uppfaerdu og hagnytu efni. Samfelld pjalfun, mdétun pverpjédlegra
samstarfsneta og fjarfesting i nystarlegum og adgengilegum urraedum purfa ad verda lykilstodir i
samhaefdri evropskri menntastefnu i hamfarapekkingu.
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NEMENDUR STARFS- OG VERKNAMS

Nidurstodur kénnunarinnar syna einnig ahugaverd mynstur vardandi pekkingu, vidhorf og syn
nemenda a hamfaravidbunad, upplysingagjafa og uUtsetningu fyrir rangfaerslum i mismunandi l6ndum.
Heildarnidurstédurnar syna ad medvitund nemenda um mikilveegi hamfarapekkingar fer vaxandi, p6 ad
mikill breytileiki sé a milli landa hvad vardar mat 4 vidbunadi samfélaga, trausti til heimilda og upplifun af
réngum upplysingum.

[ fyrsta lagi er adgengi ad upplysingum um hamfarapekkingu mismunandi milli landa. Algengustu
heimildirnar eru fjélskylda og vinir, fjdlmidlar (sjonvarp og Utvarp), og mannudarsamtok eins og Raudi
krossinn. Hins vegar er traust til pessara upplysinga breytilegt eftir I6ndum, sem bendir til pess ad fraedsla
og pjalfun i hamfarapekkingu aetti ad vera forgangsmal i 6llum rikjum.

A hinn béginn virdist Utsetning fyrir réngum upplysingum um hamfarapekkingu vera veruleg
askorun, sérstaklega i [6ndum eins og Tyrklandi par sem nemendur eru medvitadri um rangfaerslur en syna
jafnframt meiri sjalfstraust i ad greina paer. A méti kemur ad i I6ndum eins og islandi og & Kypur er meiri
ovissa um haefni til ad greina rangar upplysingar, sem bendir til ad brynt sé ad efla freedslutaeki sem hjalpa
nemendum ad pekkja og takast a vid rong og villandi gogn.

Persénulegur vidbunadur og vernd fjolskyldu kemur einnig skyrt fram sem lykilhvot fyrir patttoku
i freedslu um hamfarapekkingu. Hins vegar er ljost ad ekki allir nemendur upplifa sig fullkomlega
undirbuna, sem undirstrikar porfina fyrir aukna fjarfestingu i vitundarvakningu og fraedsluatokum sem na
til allra hopa samfélagsins.

{ hnotskurn méa segja ad nemendur i pessum samstarfslondum syni vaxandi medvitund um
mikilvaegi pess ad vera undirbuin fyrir hamfarir, en enn er verulegt bil pegar kemur ad adgengi ad
areidanlegum upplysingum, hagnytri pjalfun og trausti til eigin getu til ad pekkja rangfaerslur. Til ad efla
hnattraenan vidbunad vid hamférum er naudsynlegt ad studla ad sanngjornu adgengi ad traustum
upplysingaveitum, hvetja til simenntunar um hamfarir og vinna markvisst ad pvi ad minnka rangfaerslur a
vettvangi samfélagsins. Med pvi verda samfélog betur i stakk buin til ad bregdast arangursrikt vid komandi
kreppum.

INNFLYTJENDA- OG UTLAGASAMFELOG

Greining @ gognum um innflytjendasamfélég gefur mikilveega innsyn i vidbunad og vidhorf
einstaklinga frd ymsum Iéndum gagnvart hamfarastjornun. Helstu nidurstodur syna mikinn dhuga a ad
tileinka sér lifsbjargandi faerni eins og endurlifgun, neydarsamskipti, skyndihjalp vid bruna og sarum og
salraena skyndihjalp. Af pessum pattum eru endurlifgun og neydarsamskipti i mestri eftirspurn a flestum
svadum. betta bendir til pess ad pé medvitund um mikilvaegi vidbunadar sé til stadar, pa vanti enn upp a
formlegri og markvissari pjalfun sem gerir félki kleift ad tileinka sér pessa lykilhaefni.

begar litid er til pekkingar og vidhorfa gagnvart hamférum, segjast margir patttakendur vera vel
upplystir um hugsanlega ahattu i sinu ndnasta umhverfi, einkum i l6ndum eins og Spani, Lettlandi og
islandi. Hins vegar samsvarar pessi medvitund ekki alltaf sterkri tri & ad samfélagid sé tilbuid til ad takast
4 vid slikar adstaedur. Svorin syna verulegan breytileika i trausti til samfélagslegs vidbunadar, sem
undirstrikar naudsyn pess ad efla samhaefda vidbragdsaaetlun og samstdédu a vettvangi samfélagsins,
sérstaklega i I6ndum eins og Tyrklandi og Kypur.

Einnig voru skodadar helstu hvatir patttakenda til ad taka patt i pjalfun tengdri
hamfaravidbunadi, par sem personuleg og fjolskyldutengd vernd kom skyrt fram sem mikilvaegur pattur,
asamt tilfinningu fyrir borgaralegri og samfélagslegri abyrgd. betta endurspeglar vaxandi skilning & pvi ad
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borf sé 4 baedi einstaklingsbundinni og sameiginlegri seiglu gagnvart hugsanlegum hamférum. Félk virdist
ekki einungis hvatt afram af eigin 6ryggi, heldur einnig af [6ngun til ad leggja sitt af morkum til 6ryggis og
velferdar samfélagsins i heild.

Utsetning fyrir rangfeerslum og mytum um hamfaravidbinad kom einnig fram sem verulegt
ahyggjuefni. Fjoldi svarenda lysti pvi ad peir hefdu rekist 4 villandi upplysingar um vidbunad, og p6 margir
telji sig hafa getu til ad greina slikar rangfeerslur, pa er ljést ad enn er bil i pvi ad tryggja nakveema og
samraemda midlun upplysinga. betta undirstrikar mikilvaegi pess ad veita areidanlegar, skyrar og
stadreyndamidadar upplysingar til ad vinna gegn mytum og rangfaerslum.

AJ lokum ma segja ad pott mikill vilji sé medal félks i dreifbylisbusetu, sérstaklega & Spani, i
Tyrklandi, Lettlandi, Kypur, Ukrainu og fslandi, til ad vera betur undirbtid fyrir hamfarir, pa séu enn
téluverdar hindranir til stadar. pPar ma nefna skort a8 adgengilegum og heildstaedum pjalfunardzetiunum,
takmarkada sjalfsoryggistilfinningu i ad greina rangfaerslur og veikleika i samfélagslegum vidbunadi. Med
pvi ad takast a vid pessi atridi med markvissri fraedslu, vitundarvakningu og samstarfi & vettvangi
samfélagsins, veeri haegt ad styrkja heildarseiglu pessara samfélaga verulega gagnvart hamférum
framtidarinnar.

3. HLUTI — RYNIHOPAR

Eftir ad hafa lokid vid uttektina og spurningakannanir i patttokulondunum sex, Spani, Kypur,
Lettlandi, islandi, Tyrklandi og Ukrainu, stédu samstarfsadilar verkefnisins fyrir yfirumsjén & framkvaemd
innlendra umreedu- og rynihdpa. pbessir hopar innihéldu prja helstu markhdépa verkefnisins: kennara i
starfs- og verknami, nemendur i starfs- og verknami og fulltrda dr rodum utlagasamfélaga eda folks af
erlendum uppruna.

Rynihéparnir pjénudu mikilvaegum tilgangi. | fyrsta lagi gerdu peir samstarfsadilum kleift ad
stadfesta nidurstodur kortlagningarskyrslunnar um vitundarvakningu og lifsbjargandi feerni. | 68ru lagi
veittu peir taekifeeri til ad 66last dypri skilning & raunverulegum porfum, vaentingum og askorunum
markhépsins vardandi vidbunad og pjalfun i neydartilvikum. peim upplysingum sem safnad var i pessum
lotum munu nytast beint vid proun namskrar fyrir WP3, svo tryggt sé ad efni pjalfunarinnar verdi
videigandi, adgengilegt og nytanlegt i 6likum menningarlegum samhengjum.

i umraeduhdépunum kynntu samstarfsadilar helstu gogn til ad styra umraedunni. bar & medal
voru:

e Drog ad kortlagningarskyrslu um vitund um hamfarir og lifsnaudsynlega feerni, sem var |6gd
fram til yfirferdar og athugasemda

®  Sérstok kynning fyrir umraeduhdpa sem verkefnastjérnandi hafdi utbuid
e Yfirlit yfir efni vinnupakka 2 (WP2), og

o Facebook-sida verkefnisins, sem synd var til ad kynna verkefnid frekar og hvetja patttakendur til
ad fylgjast med uppfeerslum
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KAFLI 8: UPPLYSINGAR UM PATTTAKENDUR OG FERLI VID VAL OG SKRANINGU

PEIRRA

Umraeduhdpar voru haldnir i 6llum sex samstarfslondum verkefnisins, Lettlandi, Kypur, islandi,
Spani, Tyrklandi og Ukrainu, og téku patttakendur Gr 6llum premur markhépum patt: kennarar i starfs- og
verknami, nemendur i starfs- og verknami og fulltrdar Ur rédum innflytjenda og Utlagasamfélaga. b6 ad
flestir umraeduhédpar hafi farid fram a netinu, voru fundir i Tyrklandi og & Islandi haldnir med persénulegri
vidveru patttakenda.

Alls téku 57 patttakendur patt i umraeduhdpunum i 6llum l[6ndunum.
e Kennarar verknams: 22
e Nemendur verknams: 28

e  Fulltrdar dr r6dum innflytjenda og utlagasamfélaga: 17
(Sumir pdtttakendur tilheyrdu fleiri en einum markhdpi, petta dtti sérstaklega vid i Tyrklandi.)

patttakendur voru fyrst og fremst fengnir til lids vid umraeduhdpana i gegnum fyrri patttoku i
verkefninu, og voru einkum ar hépi peirra sem hofdu tekid patt i kdnnuninni og synt ahuga 4 frekari virkni.
Auk pess nyttu samstarfsadilar sér persénuleg, stofnanatengd og fagleg tengslanet til ad bjéda videigandi
einstaklingum ad taka patt i umraedunum. | mérgum tilvikum var haft beint samband vid patttakendur
med télvupdsti, simtélum, smaskilabodum eda skilabodaforritum. [ Tyrklandi for leit ad patttakendum
medal annars fram i samstarfi vid Rikisskrifstofu utlendingamala. Einnig voru notadir stadbundnir
WhatsApp-hépar til ad dreifa upplysingum, auk pess sem bod voru send persénulega til sjalfbodalida og
leidbeinenda sem tengjast neydarstjorn AFAD.

Algengasta askorunin i 6llum Idndum tengdist timasetningu, erfitt reyndist ad finna hentugan
tima sem hentadi 6llum patttakendum. Tungumaladrdugleikar komu upp a Kypur og & islandi, einkum
medal patttakenda af erlendum uppruna sem hoéfdu takmarkad vald & ensku eda viokomandi pjédtungu.
i Ukrainu urdu sidbanar afbodanir til pess ad steerd hdpsins vard minni en upphaflega var daetlad. |
Tyrklandi hoféu margir svarendur i konnuninni ekki gefid upp tengilidaupplysingar sem gerdi
skipulagningu patttoku erfidari. bratt fyrir pessar minnihattar hindranir tokst 6llum samstarfsadilum ad
framkvaema umraeduhdpana med gédum arangri.

KAFLI 9: GREINING A SVORUM PATTTAKENDA | RYNIHOPUM

UMSAGNIR UM KORTLAGNINGARSKYRSLUNA

patttakendur i 6llum samstarfsléndum toéldu kortlagningarskyrsluna um vitundarvakningu og
lifsbjargandi faerni vera gagnlegt og upplysandi efni. Heildarnidurstédur endurspegla mikla anaegju med
uppbyggingu, mikilvaegi og skyrleika skyrslunnar. Rik samstada var um ad skyrslan hafi verid traustur
grunnur til ad skilja ndverandi verklag og méta framtidarnamskrar.

GAGNSEMI SKYRSLUNNAR

Skyrslan um kortlagningu var talin vera mjog gagnleg i 6llum sex londunum. Af 5 mégulegum stigum,
voru medaleinkunnir hennar & bilinu 4,5 til 5.

o A Lettlandi gafu allir patttakendur skyrslunni einkunnina 4 eda 5 og 16gdu dherslu & hve fraedandi
hun veeri og gagnleg til ad greina skort a fraedslu um vidbunad vid hamférum.
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patttakendur & Kypur gafu gagnsemi skyrslunnar medaleinkunnina 4,8 og hrdésudu skyrleika
hennar, hagnytri notkun og skipulagdri framsetningu.

A Spani gafu 80% patttakenda skyrslunni hamarkseinkunn og lystu henni sem gagnlegri baedi fyrir
fraedilega og hagnyta pjalfun i vidbunadi.

i Tyrklandi var mikilveegi skyrslunnar metid 4,8 ad medaltali og skyrleiki 4,6; { umségnum var hin
s6gd ,vel igrundud” og faglega unnin.

patttakendur i Ukrainu gafu skyrslunni einnig géda einkunn (ad medaltali 4,5) og ségdu hana
innsaeisrika og yfirgripsmikla. Einnig var hun metin sem gédur grunnur fyrir aframhaldandi préun.

islenskir patttakendur lystu skyrslunni einnig sem , mjég gagnlegri“, sérstaklega fyrir ad vekja
medvitund medal innflytjendasamfélaga.

PEKKINGARAUKNING

patttakendur i 6llum I6ndum greindu frd umtalsverdri aukningu 4 pekkingu sinni & vidbunadi vid

hamférum, almannavarnakerfum og fraedslubrestum innan menntakerfisins.

A Kypur var medaleinkunn fyrir aukna pekkingu 4,8. batttakendur s6gdu ad umraedurnar hefdu
aukid skilning peirra a viobrogdum vid hamférum verulega.

i Lettlandi bentu patttakendur & ad skyrslan hafi veitt peim nyja syn, sérstaklega a kerfisbundna
veikleika i menntakerfinu.

A Spani s6gdust 60% patttakenda hafa upplifad verulega pekkingaraukningu og 20% beirra gafu
haestu moégulegu einkunn.

i Ukrainu lerdu patttakendur mest um hlutverk starfs- og verknams i tengslum vid
vitundarvakningu og 6ryggisramma i samfélaginu.

A islandi og i Tyrklandi lystu patttakendur yfir auknum skilningi, p6 ad i Tyrklandi hafi sumir bent
4 ad porf veeri 4 einfaldara ordalagi til ad tryggja fullan skilning & innihaldi skyrslunnar.

SKILNINGUR A MISMUNANDI ALMANNAVARNAKERFUM

patttakendur toldu samanburdargreininguna a almannavarnakerfum i I6ndunum sérstaklega

gagnlega og gafu flestir pessum hluta haa einkunn (medaleinkunnir milli 4 og 5).

A Spani toldu 60% patttakenda ad munurinn & reynslu mismunandi pjéda veeri , mjog augljés” og
syndu skyran skilning a fjélbreytileikanum i almannavéornum milli rikja.

i Lettlandi toldu patttakendur yfirlitid yfir alpjédlegar adferdir vera dyrmaetan og gagnlegan hluta
af efnistokum verkefnisins, sérstaklega vegna pess ad pad hjalpadi til vid ad greina styrkleika og
teekifaeri til umbdta.

i Ukrainu var kortlagningin 4 almannavarnakerfum sdgd ,opna augu” og veita mikilvaega innsyn.

A Kypur kom ekki fram neinn misskilningur vardandi talkun 4 pessum mismunum, sem bendir til
ad uppbygging skyrslunnar hafi studlad ad gédum skilningi.

A fislandi upplifdu patttakendur minni mun & almannavarnakerfum, sem geeti stafad af
takmarkadri grunnpekkingu eda meiri midlaegri stjérnsyslu i landinu.
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MEDVITUND UM RANGFARSLUR

i 6llum I6ndunum rikti sterk samstada um ad mikilvaegt sé ad takast & vid rangfeerslur i fraedslu um

medvitund og vidbrogd vid hamférum. bessi hluti skyrslunnar var oft metinn sem einn af peim

mikilvaegustu.

[ Lettlandi gafu allir fimm patttakendurnir haestu einkunn (5) og ségdu ad rangfeerslur vaeru
veruleg dhaetta i neydaradstaedum.

patttakendur a Spani voru sammala um mikilvaegi pess ad takast a vid rangfeerslur og 16gdu
dherslu & ad umfjollun um paer vaeri dmissandi hluti af hamfarafraedslu.

i Ukrainu var 16gd &hersla 4 samfélagslega porf fyrir ad pjalfa ibla i ad greina &reidanlegar
upplysingaveitur, sérstaklega a krepputimum.

A Kypur komu fram dbendingar um ad baeta vid fleiri raunverulegum daemum i pessum hluta,
sem synir vilja til enn itarlegrar umfjollunar um askoranir tengdar rangfaerslum.

i Tyrklandi komu fram &hyggjur af ruglingslegri notkun & hugtékum og 6ljésum samskiptum, sem
undirstrikar naudsyn pess ad vinna gegn rangfaerslum a menningarsnidnum forsendum.

A islandi var bent & ad patttakendur af erlendum uppruna veeru sérstaklega vidkvaemir fyrir
rangfaerslum vegna tungumalaérougleika og pess ad peir reidi sig 4 6formlegar heimildir eins og
vini eda fjolskyldu.

TILLLOGUR OG VANTINGAR TIL NAMSKRAR WP3

Svor patttakenda i rynihépum syndu skyrar og samhljéda vaentingar til WP3-namskrarinnar um

viobrogd vid hamforum i 6llum sex samstarfslondunum. batttakendur [6gdu dherslu @ ad namskrain yrdi

ad vera hagnyt, sjonreent adladandi og adgengileg, med efni sem veeri snidid ad fjolbreyttum porfum

kennara i verknami, nemenda og fulltrda utlagasamfélaga.

INNTAK OG ADFERDAFRADI

patttakendur 16gdu mikla dherslu @ ad ndmskrain innihéldi raunveruleg daemi, raunverulegar

atvikasogur og hagnytar fingar. betta potti lykilatridi til ad hjalpa nemendum ad tengja saman fraedilega

pbekkingu og raunverulegar adstaedur og beita pvi sem peir lzera i lifinu sjalfu.

i Lettlandi, & Kypur og & Spani var 16gd dhersla & ad flétta daglegar adstaedur inn i kennsluna og
nota skref-fyrir-skref nalgun vid midlun efnisins.

i Tyrklandi komu fram hugmyndir um ad nota skyndizefingar og almenningsupplysingar (PSA) til
ad endurskapa neydartilvik.

i Ukrainu 16g8u patttakendur til ad nyta nalgun byggda a samfélagspatttoku og jafnraedisfraedslu.

porf fyrir sjdnraent og margmidlunarefni var aberandi pema i 6llum londum. batttakendur éskudu

eftir myndum, skyringarmyndum, upplysingamyndum og myndbdndum til ad auka adgengi og ahuga

medal nemenda.

A Spani, Kypur og i Lettlandi var 16gd sérstok ahersla 4 ad sjdnreent efni hentadi vel fyrir
nemendur i verknami.

i Tyrklandi og Ukrainu var maelt med ad fordast of taeknilegt mal og stydja vid einfaldar sjénraenar
utfeerslur.
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e Ukraina lagdi til notkun & leikjavaedingu og frasagnaradferdum til ad auka dhuga nemenda og
gera fl6kid efni audskiljanlegra.

ADGENGI OG JAFNRETTI

patttakendur 16gdu aherslu @ ad ndmskrdin yrdi ad vera vel igrundud og adgengileg, med efni sem
veeri adlagad ad mismunandi tungumala- og menntunarpdrfum hépanna.

e A lislandi I6gdu allir patttakendur aherslu 4 ad efnid veeri adgengilegt & mérgum tungumalum,
sérstaklega fyrir innflytjendur.

o | Lettlandi og Ukrainu var petta einnig undirstrikad, en par kom fram ad einfaldad mal og pydd
kennslugdgn veeru naudsynleg til ad tryggja jafnan adgang, sérstaklega fyrir eldri borgara og
innflytjendur.

e A Kypur og i Tyrklandi var mikilvaegi pess ad nota skyrt og einfalt mal dregid fram, sérstaklega
fyrir pa sem ekki pekkja hugtok tengd vidbunadi og va.

VIDURKENNING OG HVATNING

patttakendur raeddu einnig um hvad hvetur félk til patttoku i slikum pjalfunarverkefnum.
Vidurkenning fyrir dstundun og apreifanlegur avinningur voru talin mikilveeg hvatning.

e batttakendur i Lettlandi og Ukrainu 16gdu til ad veita skirteini eda &rvottanir (e. micro-
credentials). beir toldu pad vera sérstaklega mikilveegt fyrir kennara i verknami sem vilja syna
fram a faglega préun.

e A Spéni kunnu kennarar ad meta ad ndmsefnid geeti tengst pverfaglegri haefni og nyst i kennslu &
mismunandi namsgreinum.

o Ukrainu var lagt til ad leidsagnarfraedsla yrdi hluti af ndmskranni til ad tryggja 4framhaldandi
studning eftir upphafspjalfun.

UPPBYGGING OG FORM
Namskrdin zetti ad vera byggd upp med sveigjanleika i huga, sem gerir nemendum kleift ad leera a

eigin hrada.

o | Lettlandi, & Spani og i Ukrainu |6g8u patttakendur aherslu & einingar sem nemendur geta unnid
4 sinum eigin forsendum og adlagad ad mismunandi porfum.

e [ Tyrklandi og Kypur var mikilvaegi virkrar leidsagnar undirstrikad, pannig ad patttakendur haldist
ahugasamir og virkir ut allt pjalfunarferlid.

ADFERDIR TIL AD AUKA PATTTOKU

Auk tillagna um innihald verkefnisins komu patttakendur ur 6llum [6ndum med hugmyndir um
hvernig haegt sé ad hvetja til patttoku og auka ahrif ndmskrarinnar at fyrir formlega menntastofnanir.
bessar adferdir geta studlad ad aukinni patttoku, virkni og langtimaskuldbindingu.

TRAUSTAR SAMSKIPTALEIDIR

patttakendur 16gdu mikla aherslu @ ad nota kunnugleg og traust samskiptataeki til ad na til markhoépa
og halda peim virkum.

60



VET-READY

e | Tyrklandi bentu patttakendur & ad Utvarpspaettir og auglysingar gaetu nyst vel til ad freeda og
upplysa samfélagid i heild.

e | Lettlandi var hlutverk samfélagsmidla dregid fram sem mikilvaegur pattur til ad halda félki
upplystu og tengdu vid framgang verkefnisins.

e A islandi lystu patttakendur yfir meiri trausti til upplysinga sem berast i gegnum opinberar
stofnanir eda hjalparsamtok, sem bendir til pess ad peir kjosi opinberar og areidanlegar heimildir.

VIDURKENNING OG HVATNING

AJ veita formlega vidurkenningu fyrir patttoku var talin 6flug hvatning, sérstaklega fyrir fagfélk og
einstaklinga ur rédum innflytjenda sem vilja 6dlast aukid traust eda vikka Ut faerni sina.

e | Lettlandi, Ukrainu og & Spani var 16gd ahersla & hlutverk skirteina, merkja eda haefnivottorda.

e bau voru ekki einungis talin vera persénulegur afangi, heldur einnig sem teekifeeri til ad efla
starfsferilinn.

SAMFELAGSMIDAD NAM OG PATTTAKA SAMFELAGSINS
e patttakendur i Ukrainu hvéttu til stofnunar jafningafraedslu og samstarfsvettvanga milli Gtlaga og

heimamanna til ad efla samfélagstengsl og auka pekkingarmidlun.

o inokkrum I6ndum komu fram tilldgur um ad auka midlun til jadarsettra hdpa, eins og innflytjenda
og eldri borgara, med pvi ad nota einfalt mal og pydd fraedsluefni.

NALGANIR SEM ERU SKAPANDI OG HOFDA TIL UNGA FOLKSINS

e Dbatttakendur fra Ukrainu og Spani 16gdu til ad nyta frasagnaradferdir, leikjavaedingu og gagnvirk
form til ad auka patttdku ungs folks og gera efnid liflegra.

e Dbessar adferdir voru taldar arangursrikar til ad hvetja til patttoku, sérstaklega medal nemenda
sem kunna ad finna hefdbundin namsform minna adladandi.

NIDURSTODUR RYNIHOPA

Rynihdéparnir sem foru fram i 6llum patttokuldndum verkefnisins einkenndust af mikilli patttoku,
opnum umraedum og dyrmaetu framlagi patttakenda ar rodum verknamsfreedara, nemenda og
utlagasamfélaga eda innflytjenda. bott hvert land hafi komid med sinar sértaeku forsendur og adsteedur,
komu fram sameiginlegir styrkleikar auk nokkurra sérteekra athugana eftir I6ndum i heildaryfirliti
nidurstadna.

JAKVEDNI OG VIRK PATTTAKA

Stemning rynihdpanna i 6llum Idndum var jakvaed, sem gerdi patttakendum kleift ad tja skodanir sinar
opinskatt.

o | Lettlandi pokkudu pétttakendur fyrir skyra uppsetningu fundarins, par sem byrjad var & ad
kynna verkefnid og alpjédlegt samhengi adur en farid var i samanburd. bessi nalgun hjalpadi peim
ad tengjast efninu betur.

e A Spani var einnig mikil patttaka. patttakendur bentu & ad opnar umraedur, skyr pyding og
adgengileg umsjon studludu ad virkri patttoku og dhugaverdum samraedum.
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e | Tyrklandi og Ukrainu var fjoldi patttakenda og virkni peirra talin mikilvaegur styrkleiki, par sem
folk upplifdi ad hlustad veeri a rodd peirra og sjonarmid peirra virt.

MIKILVAGI OG UPPBYGGING LOTUNNAR

patttakendur i 6llum [6ndunum voru sammadla um ad umraeduefnid veeri videigandi og fundirnir vel
skipulagdir

e A Kypur lystu patttakendur mikilli dnaegju med skyra og géda framsetninguefnisins, & medan
spaenskir pattakendur kunnu sérstaklega ad meta pydda efnid sem audveldadi skilning og
adgengi

e | Lettlandi og Ukrainu fannst patttakendum gagnlegt ad deila eigin reynslu af hamforum til pess
ad tengjast efninu og gera sér grein fyrir hvada upplysingar hefdu nyst i raunverulegum
adstedum

SKORTUR A VITUND OG FRADSLUGILDI

{ sumum l6ndum reyndust rynihéparnir ekki eingdngu samradsvettvangur, heldur einnig fyrsta skipti
sem patttakendur fengu skipulagt fraedsluefni um hamfaravitund.

o A Spanibentu patttakendur a skort a skort & adgengilegu fraedsluefni um vidbtinad vid hamforum
og toldu ad verkefnid veeri mikilvaegt til ad brua petta bil

e [ Ukrainu var umraedan talin vera mjog gagnleg og skiladi sér i dpreifanlegum abendingum um
préun namskrar

e A Kypur og i Tyrklandi lystu patttakendur sérstaklri dnaegju med umraeduna um rangfeerslur og
ranghugmyndir, sem margir uppliféu sem baedi nystarlega og mikilvaega

INNGILDING, SAMSKIPTI OG MENNINGARLEGT BLABRIGDI

Ymsar athugasemdir i rynihdpum undirstrikudu mikilvaegi pess ad fraedsla sé adgengileg, skiljanleg og
snidin ad adstaedum

e Adislandi kom fram & fundinum sterkt stofnanalegt traust & almannavarnakerfum en einnig var
bent & ad vidkveemir hdpar, sérstaklega innflytjendur og aldradir, geetu verid utilokadir vegna
tungumalaodrduleika. Patttakendur [6gdu aherslu a porfina fyrir skyr, einféld og fjoltyngd skilabod
og stadbundin verkfaeri eins og SMS vidvararnir, iskapasegla og fraedslu i skdlum

e [ Tyrklandil6gdu patttakendur dherslu & ad efnid pyrfti ad vera snidid ad hverjum hépi fyrir sig i
stad pess ad nota eina lausn fyrir alla. beir |6gdu einnig til ad nota gagnvirkar kennsluadferdir og
[6gdu til ad 1jés, hlj6d- og myndefni og sterkara samstarf vid opinberar stofnanir og stadbundna
fjdlmidla vaeri notad

HVATNING OG FRAMTIDARPATTTAKA

patttakendur i mérgum londum lystu yfir ahuga 4 ad halda afram patttoku i framtidarverkefnum

o | Lettlandi badu patttakendur um ad fa ad minnsta kosti manadar fyrirvara fyrir komandi vidburdi
til pess ad geta skipulagt sig
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e Kennarar i starfs- og verkmenntun i nokkrum Idndum, par & medal Lettlandi og Ukrainu, téldu ad
utgafa vidurkenningarskjala fyrir patttoku eda feernipréun vaeri sterk hvatning til vidtaekari
batttoku

SAMANTEKT — RYNIHOPAR

Rynihéparnir sem haldnir voru i sex samstarfsiondum — Lettlandi, Kypur, islandi, Spani, Tyrklandi
og Ukrainu — voru mikilvaegur eigindlegur patttur i rannséknarfasa verkefnisins. A fundunum koma saman
kennarar i starfs- og verkmenntun, nemendur og fulltrdar dr innflytjenda- og utlagahdépum og stadfestu
nidurstdédur kortlagningarskyrslunnar. Umraedurnar [6gdu traustan grunn ad proun namskrar i vinnupakka
3 (WP3) um hamfaravitund og lifsnaudsynlega faerni

Alls téku 57 pattakendur patt i ferlinu og 16gdu fram dyrmaet sjonarmid byggd a adsteedum i
heimalandi, menningarlegum veruleika og starfsreynslu. bratt fyrir skipulags- og tungumdalatengdar
askoranir i sumum I6ndum tokst 6llum samstarfsadilum ad skapa umhverfi sem studladi ad opnum
umraedum, uppbyggilegri enfurgjof og virkri patttoku.

Kortlagningarskyrslan var almennt talin mjog gagnleg, par sem patttakendur sdgdu skilning sinn
4 vidbunadi, almannavarnanakerfum og haettunni af rangfaerslum hafa aukist. bessar athugasemdir
stadfestu mikilvaegi skyrslunnar og bentu jafnframt & svid sem pyrfti ad skoda betur, einkum sem vardar
samskiptaleidir, undirbuning samfélaga og adgengi.

Veentingar til verkpakka 3 (WP3) namskrarinnar voru skyrar: efnid pyrfti ad vera hagnytt,
adgengilegt og sveigjanlegt. batttakendur kolludu eftir raunverulegum daemum, myndraenni
framsetningu, efni a fleiri tungumalum og sveigjanlegum namsleidum. Einnig kom fram ad vidurkenning i
formi vottorda vaeri mikil hvatning, sérstaklega fyrir starfs- og verkmenntunarkennara

patttakendur |6gdu sérstaka aherslu & ad freedsla um hamfarir yrdi ad vera baedi upplysandi og
valdeflandi, og ad hun feerist fra vitundarvakningu yfir til adgerda. Lagt var til ad innleida samfélagsmidad
nam, leikjavaedingu (e. Gamification), opinberar upplysingaherferdir og samstarf vid traustar stofnanir.
bessar adferdir endurspegla sameiginlega longun, ekki adeins til ad upplysa einstaklinga heldur einnig til
ad byggja upp 6flug, undirbuin og tengd samfélog.

i stuttu mali stadfestu rynihdparnir fyrstu nidurstédur verkefnisins og métudu framtidarstefnu
bess. beir tryggdu ad ndmskrain i verkpakka 3 (WP3) taki mid af raunverulegum poérfum peirra hépa sem
hdn 4 ad pjona — 6had geira, aldri og menningarlegu samhengi.
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NIDURSTODUR OG TILLOGUR

Kortlagningaskyrsla verkpakka 3 (WP3) bydur upp & itarlega og fjolpaetta rannsdkn a
vitundarvakningu um natturuhamfarir og naudsynlega faerni i sex samstarfsilondum - Lettlandi, Spani,
Tyrklandi, islandi, Kypur og Ukrainu. Nidurstédurnar, sem byggja & heimildavinnu, kénnunum og
rynihépum, benda til greinilegs svaedisbundins misreemis og samfélagsbundinna askorana, sem hafa
sérstaklega ahrif a starfs- og verkmenntunarnema, kennara og félk af erlendum uppruna. Gégnin syna pé
einnig mikilvaeg teekifzeri til ad byggja upp seiglu, upplyst og valdeflda ibia med menntun, samstarfi milli
atvinnugreina og stafranni nysképun.

Nidurstodur
1.Brotakenndar en lofandi adferdir

Pé ad sum 16nd (t.d. Tyrkland, Lettland og Ukraina) hafi komid & fét sampaettri hamfarafraedslu
innan sins starfs- og verknamskerfis, eru énnur 16nd (svo sem Kypur og island) enn & frumstigi innleidingar.
Spann er mitt & milli, med sterka grasrotarstarfsemi en skortir heildsteedan lagaramma. Skortur a
samramdri namskrd milli landa torveldar midlun pekkingar og dregur Ur samhafdum vidbunadi yfir
landameeri. Afleidingin er si ad nemendur eru misvel bunir undir ad takast & vid neydaradstaedur.

2. Vanmetin moguleiki starfs- og verknamskerfa

Starfsnamskerfi eru i einstakri stodu til ad midla freedslu um vidbunad vid hamférum, par sem
bau byggja a hagnytri ndlgun og nainni tengingu vid samfélagid. bratt fyrir pad greinir meirihluti starfs- og
verkmenntunarkennara fra skorti a formlegri pjalfun 4@ pessu svidi. Nemendur syna mikinn dhuga 4 ad
60last lifsnaudsynlega faerni, en skortur a skipuldgdum taekifeerum dregur ar sjalfstrausti peirra og getu.
Meiri stofnanalegur studningur og Uthlutun audlinda er naudsynleg til ad nyta alla moguleika starf- og
verksnamsins til fulls.

1. Utbreiddar rangfaerslur og menningarlegar mytur

Oll samstarfsldndin standa frammi fyrir askorunum vegna rangfaersina — allt fra samsaeriskenningum
um loftslagsbreytingar til rangra oryggisradstafana vid hamforum. Samfélagsmidlar er helsti farvegur
slikra mytna, sérstaklega medal ungs félks og innflytjenda. Rangfaerslur grafa undan trausti til opinberra
adila og skapa haettulegt hegdunarmyndstur i neydartilvikum.

4. Hindranir & adgengi Utlendinga

Folki af erlendum uppruna er oft gleymt i opinberum vidbunadarasetlunum gegn hamforum.
Tungumalahindranir, skortur a stafreenu laesi og vantraust gagnvart yfirvoldum takmarka adgengi peirra
ad areidanlegum upplysingum um vidbunad. pott fraedslustarf (t.d. af halfu AFAD og Tyrkneska rauda
halfmanans) hafi skilad arangri, pa vantar enn kerfisbundna adlégun, svo sem fjoltyngt fraedsluefni og
namskrar sem taka mid af menningarlegu samhengi

5. Stadfesting rynihdpa og innsyn samfélagsins

Nidurstodur rynihdpa stadfesta nidurstodur megindlegra kannana. batttakendur [6gdu aherslu
a mikilvaegi sveigjanleika, gagnvirkni og menningalega naemni i freedslu um vidbunad vegna hamfara.
beir sottu sérstaklega eftir stafraenu efni, raunhaefum aefingum og freedslu sem leidréttir mytur.
)
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Sameiginleg veenting er um stefnumaétun og stofnanalega skuldbindingu til ad innleida slika fraedslu baedi
i formlegt skodlakerfi og simenntun

Tillogur
1. Hanna sveigjanlegt og einingaskipt namskerfi

Hanna parf pverpjédlegt ndmsefni um hamfarafreedslu sem haegt er ad adlaga ad hverju landi.
bpad atti ad innihalda kjarnaeiningar um ahaettuvitund, skyndihjalp, vidbrogd vié neydartilvikum og
loftslagsvitund, asamt valkveedum einingum sem snla ad sérstokum ahaettum (t.d. jardskjalftar i
Tyrklandi, fléd i Ukrainu). Efnid aetti ad vera gagnvirkt, fela i sér hermiaefingar og vera adgengilegt baedi a
netinu og an nettengingar.

2. Eflalagaramma og stefnumétun

Hvetja parf menntamalaraduneyti i adildarrikjum til ad samraema stefnu vid tillégur ESB med pvi
ad skylda innleidingu 4 dhaettuminnkun vegna hamfara (DRR) i 16ggjof um starfs- og verkmenntun. Setja
2etti skyrar leidbeiningar um lagmarkskrofur til pjalfunar, haefni kennara og abyrgd stofnana i undirbuningi
fyrir hamfarir

3. Innleida adgerdir gegn rangfeerslum

bréa markvissar herferdir til ad afsanna mytur og midla réttum upplysingum i gegnum trausta
samfélagsadila, ahrifavalda og kennara. Nyta aetti stafraena frasogn, leikjavaedingu og freedandi myndbond
sem leidrétta mytur a vettvangi sem ungmenni nota mikid. Fella ztti fjolmidlalaesi og gagnryna hugsun
inn i fraedsluefni um hamfarir.

4. Auka adgengi fyrir innflytjendur og vidkveema hdpa

Tryggja parf ad allt freedsluefni um vidbunad vid hamforum sé adgengilegt & moérgum
tungumalum og adlagad ad stafreenu umhverfi og samhengi par sem laesi er lagt. Fjarfesta aetti i fraedslu
vid erlenda adila i gegnum sendirad, samtok erlendra adila og frjals félagasamték sem einbeita sér ad
innflytjiendum. Bjéda aetti upp a feeranlegar pjalfunareiningar og samfélagsnamskeid til ad na til stafreent
utilokadra hoépa.

5. Stydja kennara med fraedslu og Urreedum

bréa parf fagpréounaraeetlanir fyrir kennara i starfsmenntun, med aherslu & adferdafreedi vio
dhaettuminnkun i neydartilvikum (DRR), sélfreedilega skyndihjalp og adferdir til aukins adgengis og
patttoku. Koma ztti a fot midleegum gagnagrunni med kennsluefni, kennsludazetlunum og gédum
verklagsadferdum sem audveldar midlun pekkingar milli patttékulanda.

6. Studla ad samramingu og samstarfi pvert & landamaeri

Hvetja eetti til stofnunar evropsks freedslunets um vidbunad og fraedslu vegns hamfara undir
regnhlif Erasmus+. Slikt net geeti audveldad midlun namskraa, stefnu- og samantektarskjala og
pjalfunaradferda. Einnig veeri vert ad skoda ad prda tilraunaverkefni um sameiginlega vidurkenningu innan
ESB fyrir ndmsmenn i starfsmenntun a svidi vidbunadar vid hamférum, med pad ad markmidi ad efla
hreyfanleika og samramingu.

7. Fylgjast med og meta ahrif verkefnisins
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Setja skal upp ramma til a0 meta drangur af fraedslu um hamfarir. Nota skal endurgjof med
patttéku nemenda, kennara og fulltrda ur erlendum samfélégum til ad endurbaeta namskrar i sifellu.
Visbendingar geetu verid aukid laesi @ hamfarir, betri vidbragdshaefni og aukin patttaka i ad efla

vidnamsproétt samfélaga.

bessi samantekt & nidurstodum og tilldgum stadsetur verkpakka 2 (WP2) sem hornstein vid préun
verkpakka 3 (WP3) namskrarinnar og studlar ad samraemdri, adgengilegri og hagnytri ndlgun a fraedslu um
hamfarir innan starfsmenntunarkerfisins. Naestu skref aettu ekki adeins ad midla pekkingu heldur einnig
ad umreyta hegdun — efla einstaklinga og samfélog til ad bregdast vid af 6ryggi pegar va ber ad héndum
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