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INNGANGUR

Markmid WP2 er ad kortleggja parfir VET kennara og fullordna, sérstaklega peirra sem
tilheyra félagslega og efnahagslega vidkveemum hépum, par & medal
fiolmenningarsamfélaga og innflytjenda, i tengslum vid hamfaravitund og
lifsbjorgunarhaefni. bessi kortlagning er grundvéllur ad préun ndmskrar WP3. | pessu
samhengi greinir samstarfid einnig daemi um gdda starfshaetti a svidi hamfara fraedslu
og lifsbjargandi taekni i samstarfsiondunum. Ahersla er 16gd 4 ad skoda hvernig
menntakerfin stydja vid vidbunad gagnvart hamforum og hvada taekifzeri fullordnir hafa
til ad tileinka sér pessa mikilveegu feerni.

Til ad greina nuverandi stodu hamfaravitundar medal markhdépa i samhengi
Evropusambandsins, kortleggja pa feerni sem naudsynleg er @ pessu svidi, skoda algengar
ranghugmyndir um hamfarafraedslu og fanga einstok sjonarmid fléttamanna og
innflytienda, mun samstarfid framkvaema heildstaeda greiningu. Greiningin felur i sér
heimildaryni, greiningu 4 gédum starfshattum, skodun & videigandi 16ggjof, par 8 medal
borgaralegra oryggisasetlana og skilgreiningu a abyrgd sem fram kemur i pessum
skjolum. AJ auki er metid hvort pessar landsbundnu aaetlanir séu adgengilegar a
morgum  tungumalum, til ad tryggja adgengi fyrir innflytjendur og
fiolmenningarsamfélog. Adferdafraedin felur i sér blandada nalgun sem samanstendur
af skjala- og heimildaryni, spurningalistakonnun og framkveemd rynihépa med
kennurum og nemendum i starfsnami, sem og fulltrdum almennings. Sérstok ahersla er
|6gd a parfir og reynslu fjiolmenningasamfélaga. bessi nalgun tryggir dyrmaeta innsyn i
freedsluparfir & svidi hamfara, algengar ranghugmyndir og ahrif peirra a vidhorf
almennings.
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ADFERDARFRADI

Adferdafraedin sem vid munum innleida til ad nd markmidum Lysandi Kortlagningar a
Hamfaravitund og Lifsbjargandi Feerni i samhengi starfsnams byggir a blandadri
rannsoéknaradferd. Slik nalgun felur i sér s6fnun, greiningu og sampeaettingu megindlegra
og eigindlegra gagna innan einnar rannsoknar og einnig yfir rod rannsdkna. Rokin fyrir
bvi ad beita badi megindlegum og eigindlegum adferdum eru pau ad samspil pessara
adferda veitir dypri og heildsteedari skilning rannséknar vandamalum en hvor adferd um
sig getur gert ein og sér.

[ pessari verdur notast vid skyringamidada radbundna blandada adferd (e. Explanatory
Sequential Mixed Methods Design). Pessi nalgun felur i sér tvo stig par sem
megindlegum goégnum er safnad fyrst og pau greind, en i kjolfarid fylgir eigindlegt stig
sem byggir 4 nidurstodum fyrra stigsins. Megindleg gogn verda notud til ad velja
patttakendur i eigindlega hlutann og til ad mota eftirfylgni spurningar sem mida ad pvi
ad dypka skilning & upphaflegum nidurstédum. Markmid pessa rannsdknarsnids er ad
lata eigindleg gogn varpa ljosi @ megindlegar nidurstédur. Deemigerd adferd felur i sér
ad framkvama konnun a fyrsta stigi og halda rynihdpa i kjolfarid, par sem sjénarmid og
reynsla patttakenda vardandi hamfaravitund og algengar ranghugmyndir i
freedslusamhengi eru kénnud nanar.

Rannsoéknin okkar verdur framkvaemd i tveimur afongum, skipt i prjar meginadferdir

Fasi 1

a. Vandvirk heimildaryni: Framkveemd itarlegrar yfirferdar a fyrirliggjandi
fraedilegum heimildum, stefnum og 16ggjof sem tengjast hamfaravitund, par a
medal borgaralegum 6ryggisasetlunum og peim dbyrgdum sem tilgreindar eru i
slikum skjolum. Yfirferdin mun einnig beinast ad pvi ad meta pau fraeedslutaekifaeri
sem standa til boda i samstarfslondunum, sérstaklega pau sem studla ad aukinni
hamfaravitund og lifsbjargandi faerni. Sérsték ahersla verdur 16g6 @ ad meta
adgengi pessara urraeda fyrir innflytjendur og folmenningasamfélaga, auk
greiningar a rangfaerslum og mytum sem kunna ad tengjast hamfarafraedslu.

b. Spurningakdonnun: Lagt verdur fyrir kénnun medal kennara og nemenda i
starfsnami, sem og almennings, til ad safna megindlegum gégnum um pekkingu
a hamfaravitund, pjalfunarporf og Utsetningu fyrir rangfaerslum
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Fasi 2

Rynihépar med markhépum: Skipulag rynihdpaumraedna med kennurum og
nemendum i starfsndmi, sem og fulltrdum almennings, einkum dr r6dum innflytjenda
og fijolmenningasamfélaga, med pad ad markmidi ad afla eigindlegrar innsynar i reynslu
beirra, syn a vidbunad gagnvart hamforum og algengar rangfeerslur sem kunna ad rikja
a pvi svidi

bessi blandada adferdafreedi mun tryggja itarlegan skilning 4 porfum sem tengjast
hamfaravitund og lifsbjargandi feerni og stydur pannig vid proun sérsnidinna
fraedsluefnis i verkpakka 3 (WP3)

Skyring a skrifbordsrannsékn

Fyrsti patturinn i kortlagningar adferdinni felst i itarlegri heimildaryni sem VET-READY
samstarfid mun framkveema. Hver samstarfsadili mun fara yfir rannséknir, greinar og
fraedileg rit, (10 - 20 talsins), til ad greina géda starfshaetti, tiltaek Urraedi og
fraedsluteekifeeri sem tengjast hafaravitund og lifsbjargandi feerni i samhengi starfsnams
og fraedslu fyrir fullordna. Einnig verdur 16gd ahersla a greiningu rangfeersla og myta.

Eftirfarandi uppsentning kynnir skyra skiptingu kafla sem skulu koma fram i smaskyrslu
hvers samstarfsadila (5-10 bladsidur) (sja vidauka 1):

1. Rammi um vitundarvakningu i starfsnami vegna hamfara: Samantekt a
fyrirliggjandi ramma og stefnumadtun sem styrir fraedslu um hamfarir i samhengi
starfsmenntunar

2. Godar starfsvenjur i hamfarafradslu og lifsbjargandi faerni: Hver samstarfsadili
skal greina og lysa ad minnsta kosti premur drangursrikum starfshattum sem eru
nu pegar i framkvaemd i peirra heimalandi og studla ad aukinni hamfaravitund
og pjalfun i lifsbjargandi faerni

3. Namsteekifeeri: yfirlit yfir nams azetlanir, namskeid og pjalfunardrreedi sem
studla ad aukinni hamfaravitund og feernipréun fyrir kennara og nemendur i
starfsnami
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4. Greining a rangfaerslum og mytum: Athugun 3 rikjandi mytum og rangfaerslum
tengdum vidbunadi gagnvart hamférum sem geta hamlad arangursrikri fraedslu
og vidbragdsasetlunum innan samfélaga.

5. Greining a loggjof og stefnumotun: Athugun a videigandi borgaralegra
oryggisdatlana, laga og reglugerda sem tengjast vidbunadi i tengslum vid
hamfarir, par med talid skilgreining 4@ dabyrgdum i slikum skjélum.

6. Adgengi fyrir innflytjendur og fjolmenningarsamfélaga: Mat & adgengi ad
freedsluefni og borgaralegum oOryggisdeetlunum fyrir innflytjendur og
fiolmenningasamfélaga, par 4 medal tungumala adgengi og menningarleg gildi

Allar upplysingar sem koma fram i ofangreindum koéflum skulu byggdar @ innlendum
heimildum, og seskilegt er ad studst sé vid skjol og rannsdknir sem gefnar hafa verid ut
fra og med 4arinu 2022. Rétt tilvitnun skal fylgja textanum og heimildir skradar i
heimildaskra i samraemi vid 7. utgafu APA stadalsins.

Skyring a vettvangskdnnun — spurningalistakdnnun

Samhlida heimildaryni mun VET-READY samstarfid safna og greina megindleg gogn sem
byggja & svorum vid sérhonnudum spurningalistum. Spurningalistarnir verda pyddir a
tungumal samstafsadila og lagdir fram i gegnum netid (t.d. Google Forms), med tenglum
sem koma fram i vidaukum 2 og 3. Hver samstarfsadili skal safna svorum fra ad minnsta
kosti 25 kennurum i starfsnami og 50 patttakendum Ur hépi namsmanna, par af 25
nemendum i starfsndmi og 25 einstaklingum Ur hdépi innflytienda og
fiolmenningarsamfélaga, til ad gera samanburdargreiningu 4 nidurstéodum.

Kénnunin mun samanstanda af tveimur gerdum spurningalista: einum fyrir kennara i
starfsnami (vidauki 2) og 66rum fyrir nemendur (vidauki 3). Badir listar skiptast i sjo
mismunandi hluta:

a) Bakgrunnsupplysingar patttakenda: Safnad verdur lydfraedilegum upplysingum og
0drum gdégnum um bakgrunn patttakenda sem tengjast fraedslu um hamfarir

b) Nuverandi pjalfunar tzelifeeri: kortleggja tiltaek prégromm, ndmskeid, og urraedi sem
studla ad hamfaravitund og pjalfun i lifsbjargandi faerni.

c¢) Namsparfir: Metnar verda sérteekar pjalfunar parfir og pekkingargét sem
. patttakendur greina i tengslum vig viGbunad vegna hamfara
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d) £skileg lifsbjargandi faerni: Kortlogd verdur su faerni sem patttakendur éska eftir ad
tileinka sér i tengslum vid vidbunad og vidbrogd vid hamforum.

e) bekking og vidhorf til hamfaravidbunadar: Metin verdur fyrirliggjandi pekking og
vidhorf patttakenda til hamfara og vidbunadar

f) Upplysingaveitur: Greint verdur hvadan patttakendur afla sér upplysinga um
hamafarvidbunad, par 4 medal hefdbundna stafreena midla

g) Utsetning fyrir rangfaerslum og mytum: Metin verdur vitund patttakenda um algengar
mytur og rangfeerslur tengdar hamfarafraedslu og ahrif peirra 4 vidhorf og hegdun.

A0 lokinni framkveemd spurningalistans skulu allir samstarfsadilar taka saman
nidurstodurnar og senda paer til Neotalentway til heildstaedrar greiningar. Uppbygging
spurningalistanna byggir a fyrirliggjandi rannsdknum og bestu starfshattum sem préadir
hafa verid ut fra videigandi heimildum, par 8 medal leidbeiningum fra stofnunum 4 svidi
hamfarastjornunar og freedsluramma.

Skyring a rynihdpum

A 68ru stigi rannséknarinnar munu samstarfsadilar i VET-READY verkefninu framkvaema
rynihdpa til ad stadfesta kortlagningar skyrsluna og kafa dypra i pa innsyn sem aflad var
a fyrsta stigi. Hver samstarfsadili mun skipuleggja einn rynihdp med 5 til 8 patttakendum,
bar @ medal kennurum og nemendum i starfsnami, auk fulltrda ur hépi innflytjenda og
fiolmenningasamfélaga sem toku patt i fyrstu umferd kdnnunarinnar.

pattakendum verdur kynntar helstu nidurstodur og alyktanir kortlagningar skyrslunar.
Med fyrirfram skilgreindum spurningum, sem Neotalentway utbyr eftir greiningu
kénnunarinnar, taka peir patt i umraedum par sem gognin eru skodud nanar. Markmidid
er ad safna eigindlegri innsyn sem gefur betri mynd af ndkveemni, mikilveegi og
notanagildi nidurstadna sem tengjast hamfaravitund og lifsbjargandi feerni

A medan rynihépaumraedum stendur munu pétttakendur meta innihald skyrslunnar
med 5 - stiga Likert kvarda, par sem mismunandi paettir eru metnir, svo sem skyrleiki,
videigandi innihald og heildstaed framsetning. Auk pessarar formlegu matsleidar fa
patttakendur taekifaeri til ad leggja til Urbaetur, breytingar og hugsanlegt vidbdtarefni

Nidurstodur rynihdpanna munu gegna lykilhlutverki sem einn af premur gaedaaféngum
.0 mati a kortlagningar skyrslunni og tryggja ad verkpakki 2 (WP2) endurspegli
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raunverulegar parfir markhdépanna og stydji a ahrifarikan hatt vid préun fraeedsluefnis um
vidbunad gagnvart hamforum.
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VIDAUKI 1

Snidmat fyrir skyrslu um heimildaryni
Titill: Heimildaryni & hamfaravitund - bjédarskyrslur Lettlands/Spanar/Ukrainu

Kafli 1: Rammi hamfaravitundar i starfsnami.

[ pessum kafla skal hver samstarfsadili kynna pann ramma, stefnumétunarskjol eda
leidbeiningar sem til eru i samhengi sinnar pjodar og varda freedslu um hamfaravitund
fyrir nemendur i starfsndmi. Hér skal sérstaklega leggja aherslu a skjol og daetlanir sem
stydja vid hamfarafraedslu innan starfsmenntunar og hafa verid gefin ut fra arinu 2022
eda sidar

Kafli 2: Good Practices in Disaster Education and Life-Saving Skills
Hér fyrir nedan skal hver og einn samstarfsadili tilgreina og lysa ad minnsta kosti premur
arangursrikum adferdum sem nu pegar eru notadar i peirra heimalandi til ad auka
hamfaravitund og pjalfun i lifsbjargandi adgerdum. Notast skal vid eftirfarandi tofluform
til ad kynna upplysingarnar, med aherslu a gégn sem eru ekki eldri en fra arinu 2022:

Titill Ar Short Description Leerdémur / ahrif  Fyrirliggjandi gogn
framkvaemdar of the Practice (e.g., Vefsléd, mynd,
o.fl.)
Synideemil 2022 Stutt lysing a Helstu leerddmar  Hlekkur eda lysing &
adgerd 1 og ahrif sem tilteekum gégnum
komu i ljés
Synideemi2 2023 Stutt lysing a Helstu leerddmar  Hlekkur eda lysing &
adgerd 2 og ahrif sem tilteekum gégnum
komu i ljés
Synideemi3 2022 Stutt lysing a Helstu leerddmar  Hlekkur eda lysing &
adgerd 3 og ahrif sem tiltaekum gégnum
komu i ljés
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Kafli 3: Namstaekifaeri

[ pessum kafla skal veita upplysingar um tiltekin ndmstaekifaeri (s.s. vinnustofur,
malstofur, haskélanamskeid o.fl.) sem beinast ad hamafaravitund og pjalfun i
lifsbjargandi feerni, sem eru til stadar fyrir ndmsmenn i starfsnami, almenning, og
innflytjendur og fjélmenningarsamfélaga. Logd skal dhersla & namstaekifaeri sem hafa
verid i bodi fra arinu 2022 og sidar

Kafli 4: Greining a rangfaerslum og mytum

Hver samstarfsadili skal veita greiningu a algengum mytum og rangfeerslum sem
tengjast undirbuningi fyrir hamfarir og sem kunna ad hamla drangursrikri freedslu og
vidbragdsaeetlunum i samfélaginu

Kafli 5: Greining a l6ggjof og stefnumadtun

i pbessum kafla skal hver samstarfsadili greina videigandi 6ryggisaaetlanir borgaralegs
edlis, l16g og reglugerdir sem tengjast vidbunadi vid hamforum. Sérstaklega skal
einblina 4 16g og reglur sem hafa verid settar fra arinu 2022 og lysa peim hlutverkum
og abyrgd sem hverjum hdpi samfélagsins eru falin i slikum skjolum, baedi vardandi
undirbuning og vidbrogo

Kafli 6: Adgengi fyrir fjolmenningarsamfélog

Meta hversu adgengileg freedslulrreedi og 6ryggisasetlanir eru fyrir samfélog
innflytjenda og fjolmeningasamfélaga. Taka skal tillit til 3 hvada tungumalum efnid er
adgengilegt og hvort pad hafi verid adlagad ad menningarlegum adstaedum
vidtakenda.

Kafli 7: Heimildir

Hver samstarfsadili skal lata fylgja med videigandi heimildaskra (ad lagmarki 10-20
heimildir) sem notadar voru vid gerd skyrslunnar. Heimildirnar skulu vera tilgreindar i
texta og settar fram i heimildaskrd samkvaemt 7. utgafu APA-stadalsins, par med talid
eftirfarandi gerdir heimilda:

e Fyrir timaritsgreinar:
Hofundur, A. A., Héfundur, B. B., & Héfundur, C. C. (Ar). Titill greinarinnar. Nafn
timarits, Bindi(Utgéfa), bls. xxx-xxx. https://doi.org/xxxxxx

e Fyrir bok:
Hofundur, A. A. (Ar). Titill békar (Utgafa). Utgefandi. https://doi.org/xxoxxxx
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e Skyrslur fra opinberri stofnun:
Nafn stofnunar. (Ar). Titill skyrslunnar (Skyrsla nr.. xxx). SI68

e Fyrir vefsidu:
Hofundur, A. A. (Ar, Manudur Dagur). Titill vefsidu. Heiti vefsvaedis. SI68

VIDAUKI 2

Skyrsla um kafla spurningalistans - Nemendur i starfsnami
Titill: VET-READY WP2 Konnun - Nemendur i starfsnami

Hlekkur: https://forms.gle/quHcarKLUgAhL6VHS

Upplysingar um patttakendur

bessi hluta er markmidid ad safna almennum upplysingum um patttakendurna, par 3
medal busetuland peirra, kyn og reynslu af starfsnami. bPessi gogn nytast til ad greina
bakgrunn patttakenda, bera kennsl & adstadur i élikum l6ndum og meta hvernig
menntun peirra og reynsla hefur ahrif 4 pekkingu peirra 8 viobunadi vegna hamfara og
lifsbjargandi a6ferdum

Nuaverandi (fraedslutsekifaeri)

[ pessum hluta er kdnnud su freedsla sem patttakendur hafa fengid vardandi vidbuinad
vegna hamfara. Markmidid er ad greina helstu freedsluleidir sem eru nyttar og varpa ljdsi
a moguleg skord i adgengi og namsefni. S6fnun gagna mun nytast til ad meta frambod
og arangur nuverandi fredsludaetlana i kennslu um vidbunad og vidbrogd i
neydartilvikum

Namsparfir

Tilgangurinn med pessum hluta er ad greina helstu dskoranir sem kennarar standa
frammi fyrir pegar pad kemur ad freedslu um vidbunad og vidbrogd vid neydartilvikum.
Med pessum upplysingum verdur haegt ad greina hvada haefni og .ekkingu kennarar telja
mikilveega til ad efla kennsku & pessu svidi. Einnig er leitast vid ad skilja paer hindranir
sem takmarka arangur slikrar frae@slu, svo sem skort @ Urraedum, studningi stofnana eda
fyrri fraedsla.
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Lifsbjargandi faerni

i pessum hluta spurningalistans munu patttakendur tilgreina hvada faerni peir telja
mikilvaegust i tengslum vid freedslu um vidbunad vegna hamfara. Pessar upplysingar
nytast til ad dkvarda forgangssvid i pjalfun og prdéa markvissar adferdir til ad beeta
namsurraedi a pessu svidi. Markmidid er ad tryggja ad kennarar hafi naudsynleg verkfaeri
til ad midla lykilpekkingu um 6ryggi og vidbrogd vid neydartilvikum

bekking og vidhorf til hamfara

i pessum hluta er lagt mat a sjalfstraust patttakenda vardandi getur peirra til pess ad
bregdast vid i neydartilvikum. Einnig verdur greindur skilningur peirra @ vidbunadi
nemenda sinna og stofnanir a pessu svidi verda einnig greindar. pessi gégn nytast til ad
greina hvar porf er 4 urbétum og til ad méta stefnu um hvernig haegt sé ad efla fraedslu
um neydarstjérnun innan starfsmenntakerfisins

Upplysingaoéflun

i pessum hluta er skodad med hvada heetti patttakendur afla sér upplysinga um
vidbunad vegna hamfara. Sérstaklega verdur metid hversu oft peir nyta sér mismunandi
midla, svo sem hefdbunda fjoImidla, samfélagsmidla og opinberar stofnanir. Med pvi ad
greina pessar leidir er haegt ad skilgreina hvada midlar eru drangursrikastir til ad midla
fraedslu um forvarnir og vidbrogd vid neydartilvikum.

Utsetning fyrir rangfaerslum og mytum

i bessum hluta verdur greint hversu miklum rangfaerslum og mytum patttakendur hafa
ordid fyrir i tengslum vid freedslu og vidbunad. Einnig verdur skodad hvernig slik
mistulkun hefur ahrif 4 kennslu og mat kennara a areidanleika peirra upplysinga sem i
bodi eru. Markmidid er ad draga fram porfina fyrir freedslu og adgengi ad traustum
heimildum til ad efla gaedi nams a pessu svidi.
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VIDAUKI 3

Skyrsla um spurningalista - Kennarar i starfsnami
Titill: VET-READY WP2 Kannanir - Kennarar i starfsnami

Hlekkur: https://forms.gle/joCUFDFtfZuvsuGE7

Upplysingar um patttakendur

[ pessum hluta eru teknar saman upplysingar um bakgrunn og starfsreynslu kennara {
starfsnami. patttakendur merkja vié i hvada landi peir bua, valkostirnir eru Spann,
Lettland, Tyrkland, Kypur, island og Ukraina. b4 er einnig spurt um kyn, reynslu i kennslu,
bar med talid hversu lengi peir hafi kennt og hvort ad peir hafi kennt namskeid eda sinnt
fraedslu sem tengist vidbunadi vid hamforum.

Disaster preparedness experience (Reynsla af kennslu um vidbunad vegna hamfara)

Markmidid med pessum hluta er ad kanna fyrri reynslu kennara af pvi ad kenna efni sem
tengist vidbunadi vegna hamfara og tengdra malaflokka. Patttakendur eru einnig spurdir
hvort peir hafi sinnt kennslu & pessu svidi og eru bednir um ad tilgreina efnid sem var til
umfjollunar, til daemis:

- Vidbrogd vid neydartilvikum
- Skyndihjalp

- Rymingardatlanir

- Ahzttumat

Einnig eru patttakendur spurdir hvort beir sjalfir hafi upplifad hamfarir eda
neydarastand, ef svo er, eru peir bednir um ad tilgreina hvada atburd peir urdu fyrir, t.d
heimsfaraldur, efna- eda idnadarslys, jardsskjalfta, bruna, fl6d, eldgos, purrka eda
aurskridu.
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Fraedslutaekifaeri

Markmid pessa hluta er ad meta hversu adgengileg freedsla um vidbunad vegna hamfara
er fyrir kennara. batttakendur eru spurdir hvort peir hafi fengid pjalfun a pessu svidi og
hvada urraedi peir hafi nytt sér. Mogulegir svarkostir eru medal annars:

- bjalfun sem hid opinbera bydur upp a
- Netndmskeid

- Pjalfun d vegum stofnunar

- sjalfs nam

Einnig er spurt hvada hindranir kennarar upplifa pegar pad kemur ad pvi ad kenna petta
efni, hvort sem pad snyst um skort a efni, studningi fra stofnuninni, litill ahugi eda
skortur & fyrri pjalfun & pessu svidi

barfir i fraedslu og pjalfun

i pessum hluta er |6gd ahersla @ ad greina hvada fraedslu og pjalfun kennarar telja sig
burfa a svidi viobunadar og vidbragda vegna hamfara. patttakendur eru spurdir hvort
beir pekki til menntalrraeda i sinu heimalandi sem studla ad pekkingu a vidbunadi og
lifbjargandi feerni

Jafnframt er kannad hvort peir hafi a6ur fengid freedslu @ pessum svidum, annad hvort
sem nemendur eda kennara, og pa med aherslu 4 efni a bord vid:

- Skyndihjalp

- Eldvarnir

- Ahzttumat

- Sjafsrymingu

- Sélraenan studning i neyd

- Notkun samskiptakerfa i neydartilvikum

- Haefni til ad lifa af og bregdast vid haettu
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Askileg lifsbjargandi faerni

Markmid pessa hluta er ad greina hvada faerni kennarar telja brynast ad leggja dherslu &
i freedslu um vidbunad vegna hamfara. batttakendur eru bednir um ad velja
forgangsefni, par @ medal:

- Eldvarnir

- Skynidhjalp

- Ahzettumat

- Orugg ryming

- Sélraenn studningur i neydartilvikum
- Notkun samskiptakerfa i neyd

- Feerni til ad lifa af

Einnig er leitast vid ad greina hvada Urraedi eru ahrifarikust til ad kenna pessi efni, medal
annars:

- bjalfunaraaetlanir fyrir kennara
- Stafraent kennsluefni
- Hermiadstaedur (Simulations) og verkleg pjalfun

- Lei6beiningar fra opinberum stofnunum
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bekking og vidhorf til viobunadar vegna hamfara

i pessum hluta er lagt mat a pekkingu patttakenda og sjalfsmat peirra a getu til ad takast
a vid neydartilvik. beir eru bednir um ad meta mikilveegi ymissar feerni innan
starfsmenntunar, par a3 medal:

- Adferdir til 6ruggrar rymingar

- Endurlifgun (CPR)

- Samskipti i neydaradstadum

- Skyndihjalp vid bruna og meidsli

- Sélraen skyndihjalp

- Notkun a bunadi til ad lifa af

- Arangursrik vidbrogd vid neydartilvikum

Auk pess eru patttakendur bednir um ad gera sjalfsmat a hversu oruggir peir eru i
hamfarastjornun med einkunn & kvardanum 1 til 4 (fra alls ekki 6ruggur til mjog 6ruggur).
Pa eru peir einnig bednir um ad meta hversu vel nemendur peirra og stofnanir eru
undirbuin til ad bregdast vid neydaradsteedum

Upplysingaéflun

i pessum hluta r skodad hvadan kennarar saekja sér upplysingar um vidbinad vegna
hamfara. beir eru spurdir hvort peir leyti virkt eftir slikum upplysingum og hverjar séu
helstu heimildir peirra, svo sem:

- Fréttir i sjénvarpi eda Utvarpi
- Samfélagsmidla

- Opinberar vefsidur stjérnvalda
- Mannudarsamtok

- Upplysingar fra fjolskyldu og vinum
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Pa er einnig kannad hvada namsform kennarar telja ahrifarikust til ad kenna petta efni.
Daemi um valmoguleika eru:

- Snjallforrit
- Fraedslumyndbond
- Prentadar handbaekur
- Hermiadstaedur og verklegar sefingar
- Mdlstofur og vefndmskeid
Utsetning fyrir rangfeerslum og mytum

i bessum hluta er lagt mat 4 hvernig kennara skynja Utbreidslu rangfeersla og myta a svidi
hamfara- og neydarfreedslu. beir eru spurdir hversu mikla trd peir bera til peirra
upplysinga sem peir f& um efnid og hvort peir hafi meett rangfeerslum i eigin
kennslureynslu.
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